PROGRAMACION DEL CURSO DE VERANO 05-01 LA SALUD MENTAL
Y EL AUTOCUIDADO EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Dias de imparticion: 01y 02 de junio
Horario: De 17 a 20 h.

Idioma en el que se imparte: espafiol

Dia 01 de junio

e Aperturay circulo de dialogo
e Autocuidado, actividad fisicay deporte

¢ La salud mental del atleta (12 parte)

Dia 02 de junio

¢ La salud mental del atleta (22 parte)
* Innovacién aplicada

e Cierre y compromisos



