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PROGRAMA
Curso de Extension 022537 Encuentro de Formacion en Pilates
Viernes, 20 de marzo

Horario: 16:00 a 19:30 horas
Idiomas: Espanol e Inglés

16:00 horas
Bienvenida e introduccion al encuentro.
Cualificacién en Pilates.

16:30 horas
Taller con Kathy Corey:
Mat and Breath y Pilates Mat: Flexibilidad vs. Estabilidad.

19:30 horas
Finalizacién de la jornada.

Sabado, 21 de marzo

09:30 a 11:30 horas
Master Class: Pilates Flex Ring
Idioma: Espariol

11:30 a 14:30 horas y 16:00 a 19:30 horas
Spine Corrector
Idioma: Inglés con traduccidn consecutiva

Domingo, 22 de marzo

10:00 a 12:00 horas
Master Class: Foam Roller
Idioma: Espariol

12:00 a 13:30 horas
Pilates Terapéutico: Ejercicios Fundamentales

13:30 a 14:00 horas
Airea: Taller de Respiracién

14:00 horas
Entrega de diplomasy clausura del encuentro.
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