
Programación del Curso 

Fechas: Lunes 22 y Martes 23 de septiembre de 2025 
Horario: 15:30 h a 20:30 h 
Idioma: Español 

 

Lunes 22 de septiembre de 2025 

Primera Mesa Redonda: Enseñanza de Alimentación, Política y Salud 
Cardiovascular 

Moderador: Dr. Roberto Matía 
Horario: 15:30 – 17:30 h 

1. Evolución de la Arterioesclerosis, Alimentación y Enfermedad 
Cardiovascular: mensajes directos 
▪ Dr. José María González Rebollo – Cardiólogo. Hospital de León 

2. Café y salud cardiovascular 
▪ Dr. Álvaro Lorente Ros – Cardiólogo. Hospital Central de Asturias 

3. Aceite de oliva como alimento cardiosaludable 
▪ Dr. Fernando Lozano – Cardiólogo. Hospital Ciudad Real 

4. ¿Cómo será la salud cardiovascular en 20 años? La globalización de la 
medicina cardiovascular. ¿Vamos a mejor o a peor? 
▪ Dr. José Julio Jiménez Nacher – Cardiólogo. Hospital Ramón y Cajal 

5. Tu mejor medicina eres tú. 300 ideas para ser más feliz mejorando tu salud 
física y mental. Y estas 300 ideas resumidas en 10… 
▪ Dr. Javier Dols Juste – Médico de Familia. Madrid 

6. Los pacientes como protagonistas de los nuevos retos del sistema 
sanitario. ¿Qué es lo que de verdad tenemos que decir y pedir? 
▪ D. Paulina Lago – APACOR 

 

Segunda Mesa Redonda: Nuevas y Viejas Enfermedades en Cardiología 

Moderador: Dr. Manuel Bullón 
Horario: 17:30 – 18:30 h 

1. Arritmias en la edad pediátrica 
▪ Dra. Isabel Barranca – Hospital Ramón y Cajal 



2. Deporte y salud cardiovascular en la infancia. ¿Desde niño empieza todo? 
▪ Dr. Antonio Baño – Hospital Niño Jesús. Madrid 

3. Deporte y salud cardiovascular en la mujer. ¿Misma cantidad y tipo de 
ejercicio o son distintos? 
▪ Dra. Ana Pomares – Ginecóloga. Hospital Gómez Ulla. Madrid 

4. Miocardiopatía hipertrófica. La de siempre y sus ramas 
▪ Dra. María Ascensión San Román – Hospital Ramón y Cajal / Hospital de 
Getafe 

5. Salud mental y cardiopatías. ¿Es la culpable del aumento de la incidencia y 
de la mortalidad cardiovascular? 
▪ Dr. Sergio García Ortego – Hospital Santa Elena. Madrid 

 

Tercera Mesa Redonda: Diagnósticos y Tratamientos en Cardiología – 
Hipolipemiantes y Anticoagulantes 

Moderador: Dr. Roberto Matía 
Horario: 18:30 – 20:00 h 

1. Nuevas terapias para el colesterol 
▪ Dr. Sergio García – Hospital Ramón y Cajal 

2. Actualización en insuficiencia cardiaca. ¿Cuándo usar los nuevos 
anticoagulantes? 
▪ Dra. Susana del Prado – Hospital Ramón y Cajal 

3. Estimulación cardiaca AHRE y anticoagulación: resume la verdad en 5 
mensajes directos 
▪ Dra. Cristina Lozano – Hospital Ramón y Cajal 

4. Fibrilación auricular. Anticoagulación: dime lo que tengo que hacer en 5 
minutos 
▪ Dr. Eduardo Franco – Hospital Ramón y Cajal 

5. Síndrome QT largo y arritmias 
▪ Dra. Paola Ramos – Hospital Ramón y Cajal 

6. Resumen breve de los anticoagulantes en cardiología 
▪ Dr. Miguel Castillo – Hospital Ramón y Cajal 

7. Utilidad del ácido bempedoico en el tratamiento de la dislipemia 
▪ Dr. Roberto Matía – Hospital Ramón y Cajal 

 



Cuarta Mesa Redonda: Diagnóstico y Tratamiento – Estimulación y Cirugía 

Moderador: Dr. Ez Alddin Rajjoub 
Horario: 20:00 – 20:30 h 

1. Introducción al ECG. ¿Sigue siendo útil? 
▪ Dr. Ez Alddin Rajjoub – Hospital 12 de Octubre 

2. Momento actual de la cirugía cardiaca. Retos de futuro 
▪ Dr. Miguel Rubio – Cirugía Cardiaca. Hospital La Paz 

3. Nuevas tecnologías en cardiología: 5 imágenes y mensajes clave 
▪ Dr. Juan Manuel Monteagudo – Hospital Ramón y Cajal 

 

Martes 23 de septiembre de 2025 

Primera Mesa Redonda: Nuevos Métodos Avanzados de Diagnóstico y 
Tratamiento Cardiológico 

Moderador: Dr. Miguel Amores 
Horario: 15:30 – 17:30 h 

1. Cierre de orejuela en prevención tromboembólica vs anticoagulantes: 
convénceme en 5 minutos 
▪ Dr. David Martí – Hospital Gómez Ulla 

2. Soplos y ruidos cardíacos: ¿todavía se ausculta el corazón? 
▪ Dr. Miguel Amores – Hospital Ramón y Cajal 

3. Impresión 3D en cardiología: el futuro ha llegado 
▪ Dr. Pablo Martínez Vives 

4. Importancia de la RCP de calidad ante una parada cardíaca 
▪ D. Juan Manuel López Reina – Facultad de Enfermería. Universidad de 
Alcalá 

5. Evaluación de arterias coronarias con OCT 
▪ Dr. Luis Manuel Domínguez Rodríguez – Hospital Ramón y Cajal 

6. Cardiopatía isquémica aguda 
▪ Dr. Luis Manuel García Linacero – Hospital Ramón y Cajal 

 

 

 



 

 

Segunda Mesa Redonda: Deporte, Anticoagulantes y Salud Cardiovascular 

Moderador: Dr. Rodrigo Ortega Pérez 
Horario: 17:30 – 18:30 h 

1. Nueces y colesterol: ¿mito o realidad? 
▪ Dr. Rodrigo Ortega Pérez – Hospital Ramón y Cajal 

2. Vino y riesgo cardiovascular: te convenzo con 5 imágenes 
▪ Dra. Sonia Antoñana Ugalde – Hospital Ramón y Cajal 

3. Diabetes y salud cardiovascular: resumen en 5 minutos 
▪ Dr. Ander Arteagoitia – Hospital Ramón y Cajal 

4. Reconocimiento cardiológico del deportista: cómo lo hago yo 
▪ Dra. Ana García Martín – Hospital Ramón y Cajal 

5. Jamón y beneficios cardiovasculares: resumen rápido y ejemplo práctico 
▪ Dra. Alejandra González – Hospital Ramón y Cajal 

6. Pericarditis 
▪ Dr. Diego Matellán – Hospital Ramón y Cajal 

7. Nuevos y viejos anticoagulantes 
▪ Dr. Rafael Martínez Moya – Hospital Ramón y Cajal 

8. ¿Qué anticoagulante quieres? ¿Dosis única o doble diaria? 
▪ Dra. Elena Hernández – Hospital Ramón y Cajal 

9. Cómo realizar una rutina de ejercicio cardiosaludable 
▪ Dra. Irene Gámez Guijarro – Hospital Ramón y Cajal 

 

Tercera Mesa Redonda: Dispositivos Electrónicos Diagnósticos y Terapéuticos 

Moderador: Dr. Miguel Amores 
Horario: 18:30 – 20:00 h 

1. Nuevas tecnologías en dispositivos electrónicos: ¿seguimos avanzando? 
▪ Dª Enma Izquierdo – Abbott 

2. Navegadores electromagnéticos para arritmias: ¿qué hay realmente nuevo? 
▪ Dª Laura González – Carto Biosense 



3. Lo último en marcapasos sin cables 
▪ D. Javier Ferrero – Medtronic 

4. Nuevos tratamientos para arritmias: ¿estamos lejos o cerca del final? 
▪ D. Ricardo Esteban – Boston 

5. Marcapasos de estimulación fisiológica: ¿funcionan de verdad? 
▪ D. David Carrero – Biotronik 

6. Electroporación: la tecnología que ha venido para quedarse 
▪ D. Carlos Herranz – Medtronic 

 

Conferencia Magistral 

20:00 h 
"Soy un tipo sonriente aunque sea paciente. ¿Sonrío porque después de este 
curso sé que tengo un gran futuro?" 
▪ D. Francisco Gaya Escatllar – Paciente 

 


