Programacion del Curso

Fechas: Lunes 22 y Martes 23 de septiembre de 2025
Horario: 15:30 ha 20:30 h
Idioma: Espanol

Lunes 22 de septiembre de 2025

Primera Mesa Redonda: Enseianza de Alimentacion, Politica y Salud

Cardiovascular

Moderador: Dr. Roberto Matia
Horario: 15:30-17:30 h

1.

Evolucion de la Arterioesclerosis, Alimentacion y Enfermedad
Cardiovascular: mensajes directos
= Dr. José Maria Gonzalez Rebollo — Cardidlogo. Hospital de Ledn

Café y salud cardiovascular
= Dr. Alvaro Lorente Ros - Cardiélogo. Hospital Central de Asturias

Aceite de oliva como alimento cardiosaludable
= Dr. Fernando Lozano - Cardiélogo. Hospital Ciudad Real

cComo sera la salud cardiovascular en 20 anos? La globalizacidn de la
medicina cardiovascular. ;\Vamos a mejor o a peor?
= Dr. José Julio Jiménez Nacher — Cardiélogo. Hospital Ramén y Cajal

Tu mejor medicina eres tu. 300 ideas para ser mas feliz mejorando tu salud
fisicay mental. Y estas 300 ideas resumidas en 10...
= Dr. Javier Dols Juste — Médico de Familia. Madrid

Los pacientes como protagonistas de los huevos retos del sistema
sanitario. ;Qué es lo que de verdad tenemos que deciry pedir?
= D. Paulina Lago - APACOR

Segunda Mesa Redonda: Nuevas y Viejas Enfermedades en Cardiologia

Moderador: Dr. Manuel Bulldn
Horario: 17:30-18:30 h

1.

Arritmias en la edad pediatrica
» Dra. Isabel Barranca — Hospital Ramén y Cajal



2. Deporte y salud cardiovascular en la infancia. ; Desde nifio empieza todo?
= Dr. Antonio Bano - Hospital Nifio Jesus. Madrid

3. Deporte y salud cardiovascular en la mujer. ;Misma cantidad y tipo de
ejercicio o son distintos?
= Dra. Ana Pomares — Ginecéloga. Hospital Gomez Ulla. Madrid

4. Miocardiopatia hipertrofica. La de siempre y sus ramas
= Dra. Maria Ascensién San Roman — Hospital Ramdén y Cajal / Hospital de
Getafe

5. Salud mentaly cardiopatias. ¢ Es la culpable del aumento de la incidencia y
de la mortalidad cardiovascular?
= Dr. Sergio Garcia Ortego — Hospital Santa Elena. Madrid

Tercera Mesa Redonda: Diagndsticos y Tratamientos en Cardiologia -
Hipolipemiantes y Anticoagulantes

Moderador: Dr. Roberto Matia
Horario: 18:30-20:00 h

1. Nuevas terapias para el colesterol
= Dr. Sergio Garcia — Hospital Ramoén y Cajal

2. Actualizacion en insuficiencia cardiaca. ;Cuando usar los nuevos
anticoagulantes?
® Dra. Susana del Prado — Hospital Ramoén y Cajal

3. Estimulacion cardiaca AHRE y anticoagulacion: resume la verdad en 5
mensajes directos
= Dra. Cristina Lozano — Hospital Ramdén y Cajal

4. Fibrilacién auricular. Anticoagulacion: dime lo que tengo que haceren 5
minutos
= Dr. Eduardo Franco — Hospital Ramén y Cajal

5. Sindrome QT largo y arritmias
= Dra. Paola Ramos - Hospital Ramén y Cajal

6. Resumen breve de los anticoagulantes en cardiologia
= Dr. Miguel Castillo - Hospital Ramon y Cajal

7. Utilidad del acido bempedoico en el tratamiento de la dislipemia
= Dr. Roberto Matia — Hospital Ramén y Cajal



Cuarta Mesa Redonda: Diagnodstico y Tratamiento - Estimulacién y Cirugia

Moderador: Dr. Ez Alddin Rajjoub
Horario: 20:00-20:30 h

1.

Introduccion al ECG. ;Sigue siendo util?
= Dr. Ez Alddin Rajjoub — Hospital 12 de Octubre

Momento actual de la cirugia cardiaca. Retos de futuro
= Dr. Miguel Rubio — Cirugia Cardiaca. Hospital La Paz

Nuevas tecnologias en cardiologia: 5 imagenes y mensajes clave
= Dr. Juan Manuel Monteagudo — Hospital Ramén y Cajal

Martes 23 de septiembre de 2025

Primera Mesa Redonda: Nuevos Métodos Avanzados de Diagnédsticoy

Tratamiento Cardioléogico

Moderador: Dr. Miguel Amores
Horario: 15:30-17:30 h

1.

Cierre de orejuela en prevencion tromboembdlica vs anticoagulantes:
convénceme en 5 minutos
= Dr. David Marti — Hospital Gdmez Ulla

Soplos y ruidos cardiacos: ;todavia se ausculta el corazén?
= Dr. Miguel Amores — Hospital Ramon y Cajal

Impresion 3D en cardiologia: el futuro ha llegado
= Dr. Pablo Martinez Vives

Importancia de la RCP de calidad ante una parada cardiaca
= D. Juan Manuel L6pez Reina - Facultad de Enfermeria. Universidad de
Alcala

Evaluacion de arterias coronarias con OCT
= Dr. Luis Manuel Dominguez Rodriguez — Hospital Ramén y Cajal

Cardiopatia isquémica aguda
= Dr. Luis Manuel Garcia Linacero — Hospital Ramdén y Cajal



Segunda Mesa Redonda: Deporte, Anticoagulantes y Salud Cardiovascular

Moderador: Dr. Rodrigo Ortega Pérez
Horario: 17:30-18:30 h

1. Nueces y colesterol: ; mito o realidad?
= Dr. Rodrigo Ortega Pérez — Hospital Ramén y Cajal

2. Vino yriesgo cardiovascular: te convenzo con 5 imagenes
= Dra. Sonia Antofiana Ugalde — Hospital Ramon y Cajal

3. Diabetes y salud cardiovascular: resumen en 5 minutos
= Dr. Ander Arteagoitia — Hospital Ramoén y Cajal

4. Reconocimiento cardioldgico del deportista: como lo hago yo
= Dra. Ana Garcia Martin — Hospital Ramén y Cajal

5. Jamodn y beneficios cardiovasculares: resumen rapido y ejemplo practico
= Dra. Alejandra Gonzalez - Hospital Ramoén y Cajal

6. Pericarditis
= Dr. Diego Matellan — Hospital Ramén y Cajal

7. Nuevos yviejos anticoagulantes
= Dr. Rafael Martinez Moya — Hospital Ramoén y Cajal

8. ¢Qué anticoagulante quieres? ;Dosis unica o doble diaria?
® Dra. Elena Hernandez — Hospital Ramon y Cajal

9. Cdmo realizar una rutina de ejercicio cardiosaludable
® Dra. Irene Gamez Guijarro — Hospital Ramén y Cajal

Tercera Mesa Redonda: Dispositivos Electréonicos Diagnésticos y Terapéuticos

Moderador: Dr. Miguel Amores
Horario: 18:30 -20:00 h

1. Nuevas tecnologias en dispositivos electronicos: ;seguimos avanzando?
= D@ Enma Izquierdo — Abbott

2. Navegadores electromagnéticos para arritmias: ;qué hay realmente nuevo?
» D@ Laura Gonzalez — Carto Biosense



3. Lo ultimo en marcapasos sin cables
= D. Javier Ferrero — Medtronic

4. Nuevos tratamientos para arritmias: ;estamos lejos o cerca del final?
= D. Ricardo Esteban — Boston

5. Marcapasos de estimulacion fisiologica: ;funcionan de verdad?
= D. David Carrero — Biotronik

6. Electroporacidn: la tecnologia que ha venido para quedarse
= D. Carlos Herranz — Medtronic

Conferencia Magistral

20:00 h

"Soy un tipo sonriente aunque sea paciente. ;Sonrio porque después de este
curso sé que tengo un gran futuro?”

= D. Francisco Gaya Escatllar — Paciente



