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Estudio: MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN DERMATOLOGÍA 
ESTÉTICA - EDICIÓN INTERNACIONAL 

Código Plan de Estudios: FB52 

Año Académico: 2025-2026 

  

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 

CURSO 

Obligatorios Optativos 
Prácticas 
Externas 

TFM/Memoria/ 
Proyecto Créditos 

Totales 
Créditos 

Nº 
Asignaturas 

Créditos 
Nº  

Asignaturas 
Créditos Créditos 

1º 40 13    20 60 

2º         

ECTS 
TOTALES 

40 13    20 60 

 

PROGRAMA TEMÁTICO: 

 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

704272 1 GESTIÓN Y COMUNICACIÓN EN LA EMPRESA OB 3 

704273 1 VALORACIÓN ESTÉTICA OB 3 

704276 1 LÁSERES Y OTROS DISPOSITIVOS OB 4 

704277 1 TOXINA BOTULÍNICA OB 3 

704279 1 DERMATOLOGÍA BIOLÓGICA OB 3 

704280 1 CIRUGÍA OB 3 

704281 1 TRICOLOGÍA OB 3 

704282 1 FLEBOLOGÍA OB 3 

704284 1 PATOLOGÍAS EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA OB 3 

706178 1 PEELING, TERAPIAS TÓPICAS Y EMBELLECIMIENTO OB 3 

706179 1 
RELLENOS DE ÁCIDO HIALURÓNICO Y OTROS 
MATERIALES 

OB 3 

706180 1 TÉCNICAS DE IMAGEN OB 3 

706181 1 TÉCNICAS DE MODELADO CORPORAL OB 3 

TRABAJO FIN DEMÁSTER/MEMORIA /PROYECTO 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

705778 1 TRABAJO FIN DE MÁSTER OB 20 

Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en dermatología estética. 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura GESTIÓN Y COMUNICACIÓN EN LA EMPRESA 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 

Profesor/es responsable/s Rosa del Río 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Alejandra Rodríguez 
- Tania Menéndez 
- Sergio Vañó 
- María Cudeiro 
- Carmen Afán 
- Miriam Fernández Parrado 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

COMUNICACIÓN 

• Apps útiles para el dermatólogo.  
• Desarrollo de marca personal en plataformas profesionales 

• Retos de la comunicación. 
• Comunicación. Social Media 

• Creación de contenido y posicionamiento SEO.  
GESTIÓN DE LA CONSULTA PRIVADA  

• Requisitos legales para abrir una consulta de dermatología estética 

• Conocimiento del sector 

• Dirección y liderazgo para clínicas estéticas 

• Ética en la práctica de la medicina estética 
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

- Conocer la importancia de la comunicación dentro del ámbito de la dermatología, utilizando todas 
las herramientas disponibles, para alcanzar a tus públicos objetivos. 

- Poner en práctica el desarrollo de un plan de comunicación externa de la clínica. 
- Actualizar conocimientos sobre aplicaciones y redes sociales disponibles para comunicarse con los 

pacientes. 
- Conocer los puntos clave de un liderazgo efectivo. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test. 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  

- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 

• mHealth Economics 2017/2018: connectivity in digital health, Research2Guidance, 2018. Ver en: 
https://research2guidance.com/product/connectivity-in-digital-health/ 

• mHealth Economics: How mHealth app publishers are monetizing their apps, Research2Guidance, 
2018. Ver en: https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-app-
publishers-are-monetizing-their-apps/ 

• mHealth Economics: How mHealth app publishers are monetizing their apps, Research2Guidance, 
2018. Ver en: https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-app-
publishers-are-monetizing-their-apps/ 

• mHealth Economics 2017: Current status and future trends in mobile health, 2017. Ver en: 
https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-app-publishers-are-
monetizing-their-apps/ 

• Partnerships in digital health: Breaking points and success factors, Research2Guidance, 2019. Ver 
en: https://research2guidance.com/product/partnerships-in-digital-health-breaking-points-and-
success-factors/ 

• Sánchez, P. (2018). Encuesta de usuarios 2018 sobre sanidad digital: España. Accenture Consulting. 
Ver en: https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-83/Accenture-Health-Meet-todays-
Healthcare-Spain.pdf#zoom=50 

• Sánchez, P. (2019). Los consumidores de hoy revelan la sanidad del mañana: Encuesta de 
consumidores de sanidad digital de Accenture 2019. Accenture Consulting. Ver en: 
https://www.accenture.com/es-es/company-news-release-sanidad-digital-2019 

• Blogs y creación de contenido. Posicionamiento SEO. Rosa Taberner 

• “Uso de las redes sociales y herramientas web en medicina”. R. Taberner. Med Cutan Iber Lat Am 
2012;40(2):35-38. 

• Thomson A, Raciborska D, Baker D, Giovannoni G. How to start a blog. Pract Neurol. 
2017;17(3):224-228. doi:10.1136/practneurol-2017-001597 

• Poonawalla T, Wagner RF Jr. Assessment of a blog as a medium for dermatology education. 
Dermatol Online J. 2006;12(1):5. Published 2006 Jan 27 

• OECD (2019) Health in the 21 CenturY: Putting Data to Work for Stronger Health Systems, OECD 
Policy Studies. editado por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE). 
OECD Publishing Paris. https:doi.org/10.1787/e3b23f83-en 

https://www.accenture.com/es-es/company-news-release-sanidad-digital-2019
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-in-the-21st-century_e3b23f8e-en#page91
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• Estudio Eurostat 2018. Accedido 1 julio 2020.   

• Encuesta Ipsos 2018. Accedido 1 julio 2020.   

• II Estudio sobre Bulos de Salud 2019. Elaborado por #SaludsinBulos. Accedido 1 julio 2020.   

• Estudio El paciente digital 2018 elaborado por Doctoralia. Accedido 1 julio 2020.   

• Decálogo de prácticas recomendadas para promover la divulgación de información veraz con 
tecnología, elaborado por #SaldusinBulos. Accedido 1 julio 2020.   

• Comunicación entre profesionales sanitarios y pacientes, elaborado por el Foro Español de 
Pacientes y editado por el Instituto Universitario de Pacientes en 2018.  

• Gray JAM. Redefining Health Care: Creating Value-Based Competition on Results. BMJ. 
2006;333(7571):760. Redefining Health Care: Creating Value-Based Competition on Results. 

• Recomendaciones sobre Intervenciones Digitales para el Fortalecimiento de los Sistemas de Salud, 
publicada por la OMS en 2019. Accedido 1 julio 2020.   

Libro El hospital del Futuro, editado en 2019 por la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) . 
Accedido 1 julio 2020.  

 
 

  

https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&plugin=1&language=en&pcode=tin00101
https://www.ipsos.com/es-es/2-de-cada-10-mujeres-espanolas-dice-no-haber-ido-nunca-al-ginecologo
https://saludsinbulos.com/wp-content/uploads/2019/11/es-II-estudio-bulos-salud.pdf
http://www.pmfarma.es/noticias/27175-el-paciente-digital-mujeres-internautas-y-urbanitas.html
https://saludsinbulos.com/comunicacion/mayoria-apps-salud-sin-evidencia/
https://saludsinbulos.com/comunicacion/mayoria-apps-salud-sin-evidencia/
https://www.novartis.es/sites/www.novartis.es/files/PDF-Comunicacion-profesional-sanitario-paciente.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1592405/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/digital-interventions-health-system-strengthening/en/
https://www.fesemi.org/sites/default/files/documentos/quienes-somos/futuro_hospital_vision_20190917.pdf
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura VALORACIÓN ESTÉTICA 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

X 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

 A distancia 

Profesor responsable Mª Teresa Truchuelo Diez 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Mª Teresa Truchuelo 
- Pedro Jaén 
- Natalia Jiménez 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

VALORACIÓN ESTÉTICA  
• Concepto de belleza y proporciones estéticas. 
• Proceso de envejecimiento. 
• Teorías del envejecimiento. Del laboratorio a la práctica. 
• Métodos diagnósticos de envejecimiento.  
• Aproximación al abordaje terapéutico.  
• Generalidades. Características de la piel. 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Asimilar elementos influyentes en la determinación de la belleza y los cambios que sufren a lo largo del 
tiempo. 

-Identificar los diferentes procesos de envejecimiento y la tipología cutánea. 

-Identificar instrumentos específicos para realizar el abordaje terapéutico. 
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SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  

- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 

• Przylipiak M, Przylipiak J, Terlikowski R, Lubowicka E, Chrostek L, Przylipiak A. Impact of face 

proportions on face attractiveness. J Cosmet Dermatol. 2018;17(6):954-959. 

doi:10.1111/jocd.12783 

• Jain S, Reddy M, Raghav P, et al. Assessment of tooth proportions in an aesthetically acceptable 

smile. J Clin Diagn Res. 2015;9(4):ZC01-ZC4. doi:10.7860/JCDR/2015/11338.5771 

• Kaya KS, Türk B, Cankaya M, Seyhun N, Coşkun BU. Assessment of facial analysis measurements 

by golden proportion. Braz J Otorhinolaryngol. 2019;85(4):494-501. 

doi:10.1016/j.bjorl.2018.07.009 

• Popenko NA, Tripathi PB, Devcic Z, Karimi K, Osann K, Wong BJF. A Quantitative Approach to 

Determining the Ideal Female Lip Aesthetic and Its Effect on Facial Attractiveness. JAMA Facial 

Plast Surg. 2017;19(4):261-267. doi:10.1001/jamafacial.2016.2049 

• Wollina U, Wetzker R, Abdel-Naser MB, Kruglikov IL. Role of adipose tissue in facial aging. Clin 

Interv Aging. 2017;12:2069-2076. Published 2017 Dec 6. doi:10.2147/CIA.S151599 

• Zhang S, Duan E. Fighting against Skin Aging: The Way from Bench to Bedside. Cell Transplant. 

2018;27(5):729-738. doi:10.1177/0963689717725755 

• Fisher GJ, Kang S, Varani J, et al. Mechanisms of photoaging and chronological skin aging. Arch 

Dermatol. 2002;138(11):1462-1470. doi:10.1001/archderm.138.11.1462 

• Rohrich RJ, Arbique GM, Wong C, Brown S, Pessa JE. The anatomy of suborbicularis fat: 

implications for periorbital rejuvenation. Plast Reconstr Surg. 2009;124(3):946-951. 

doi:10.1097/PRS.0b013e3181b17b76 

• Cotofana S, Gotkin RH, Frank K, et al. The Functional Anatomy of the Deep Facial Fat 

Compartments: A Detailed Imaging-Based Investigation. Plast Reconstr Surg. 2019;143(1):53-63. 

doi:10.1097/PRS.0000000000005080 

• Cotofana S, Koban KC, Konstantin F, et al. The Surface-Volume Coefficient of the Superficial and 

Deep Facial Fat Compartments: A Cadaveric Three-Dimensional Volumetric Analysis. Plast 

Reconstr Surg. 2019;143(6):1605-1613. doi:10.1097/PRS.0000000000005524 

• Cotofana S, Fratila AA, Schenck TL, Redka-Swoboda W, Zilinsky I, Pavicic T. The Anatomy of the 

Aging Face: A Review. Facial Plast Surg. 2016;32(3):253-260. doi:10.1055/s-0036-1582234 

• Alghoul M, Codner MA. Retaining ligaments of the face: review of anatomy and clinical 

applications. Aesthet Surg J. 2013;33(6):769-782. doi:10.1177/1090820X13495405 

• Rossell-Perry P, Paredes-Leandro P. Anatomic study of the retaining ligaments of the face and 

applications for facial rejuvenation. Aesthetic Plast Surg. 2013;37(3):504-512. 

doi:10.1007/s00266-012-9995-x 

• Rohrich RJ, Pessa JE. The retaining system of the face: histologic evaluation of the septal 

boundaries of the subcutaneous fat compartments. Plast Reconstr Surg. 2008;121(5):1804-1809. 

doi:10.1097/PRS.0b013e31816c3c1a 
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• Pessa JE. SMAS Fusion Zones Determine the Subfascial and Subcutaneous Anatomy of the 

Human Face: Fascial Spaces, Fat Compartments, and Models of Facial Aging. Aesthet Surg J. 

2016;36(5):515-526. doi:10.1093/asj/sjv139 

• Gierloff M, Stöhring C, Buder T, Wiltfang J. The subcutaneous fat compartments in relation to 

aesthetically important facial folds and rhytides. J Plast Reconstr Aesthet Surg. 

2012;65(10):1292-1297. doi:10.1016/j.bjps.2012.04.047 

• Stuzin JM, Rohrich RJ, Dayan E. The Facial Fat Compartments Revisited: Clinical Relevance to 

Subcutaneous Dissection and Facial Deflation in Face Lifting. Plast Reconstr Surg. 

2019;144(5):1070-1078. doi:10.1097/PRS.0000000000006181 

• Ozturk CN, Larson JD, Ozturk C, Zins JE. The SMAS and fat compartments of the nose: an 

anatomical study. Aesthetic Plast Surg. 2013;37(1):11-15.  

• Ramaut L, Tonnard P, Verpaele A, Verstraete K, Blondeel P. Aging of the Upper Lip: Part I: A 

Retrospective Analysis of Metric Changes in Soft Tissue on Magnetic Resonance Imaging. Plast 

Reconstr Surg. 2019;143(2):440-446. doi:10.1097/PRS.0000000000005190  

               doi:10.1007/s00266-012-0012-1 

• Zouboulis CC, Ganceviciene R, Liakou AI, Theodoridis A, Elewa R, Makrantonaki E. Aesthetic 

aspects of skin aging, prevention, and local treatment. Clin Dermatol. 2019;37(4):365-372. 

doi:10.1016/j.clindermatol.2019.04.002 

• Lephart ED. A review of the role of estrogen in dermal aging and facial attractiveness in women. 

J Cosmet Dermatol. 2018;17(3):282-288. doi:10.1111/jocd.12508 

• Sadick NS. The Pathophysiology of the Male Aging Face and Body. Dermatol Clin. 2018;36(1):1-4. 

doi:10.1016/j.det.2017.08.002 

• Alexis AF, Obioha JO. Ethnicity and Aging Skin. J Drugs Dermatol. 2017;16(6):s77-s80. 

• Sveikata K, Balciuniene I, Tutkuviene J. Factors influencing face aging. Literature review. 

Stomatologija. 2011;13(4):113-116. 

• Bocheva G, Slominski RM, Slominski AT. Neuroendocrine Aspects of Skin Aging. Int J Mol Sci. 

2019;20(11):2798. Published 2019 Jun 7. doi:10.3390/ijms20112798 

• McDaniel D, Farris P, Valacchi G. Atmospheric skin aging-Contributors and inhibitors. J Cosmet 

Dermatol. 2018;17(2):124-137. doi:10.1111/jocd.12518 

• Lee DH, Oh JH, Chung JH. Glycosaminoglycan and proteoglycan in skin aging. J Dermatol Sci. 

2016;83(3):174-181. doi:10.1016/j.jdermsci.2016.05.016 

• Lago JC, Puzzi MB. The effect of aging in primary human dermal fibroblasts. PLoS One. 

2019;14(7):e0219165. Published 2019 Jul 3. doi:10.1371/journal.pone.0219165 

• Araviiskaia E, Berardesca E, Bieber T, et al. The impact of airborne pollution on skin. J Eur Acad 

Dermatol Venereol. 2019;33(8):1496-1505. doi:10.1111/jdv.15583 

• Silva SAME, Michniak-Kohn B, Leonardi GR. An overview about oxidation in clinical practice of 

skin aging. An Bras Dermatol. 2017;92(3):367-374. doi:10.1590/abd1806-4841.20175481 

• Gkogkolou P, Böhm M. Advanced glycation end products: Key players in skin aging?. 

Dermatoendocrinol. 2012;4(3):259-270. doi:10.4161/derm.22028 

• Datta HS, Mitra SK, Paramesh R, Patwardhan B. Theories and management of aging: modern and 

ayurveda perspectives. Evid Based Complement Alternat Med. 2011;2011:528527. 

doi:10.1093/ecam/nep005 

• Makrantonaki E, Bekou V, Zouboulis CC. Genetics and skin aging. Dermatoendocrinol. 

2012;4(3):280-284. doi:10.4161/derm.22372 

• Gkogkolou P, Böhm M. Advanced glycation end products: Key players in skin aging?. 

Dermatoendocrinol. 2012;4(3):259-270. doi:10.4161/derm.22028 
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• Kozieł R, Greussing R, Maier AB, Declercq L, Jansen-Dürr P. Functional interplay between 

mitochondrial and proteasome activity in skin aging. J Invest Dermatol. 2011;131(3):594-603. 

doi:10.1038/jid.2010.383 

• Bowman A, Birch-Machin MA. Age-Dependent Decrease of Mitochondrial Complex II Activity in 

Human Skin Fibroblasts. J Invest Dermatol. 2016;136(5):912-919. doi:10.1016/j.jid.2016.01.017 

• Callaghan TM, Wilhelm KP. A review of ageing and an examination of clinical methods in the 

assessment of ageing skin. Part I: Cellular and molecular perspectives of skin ageing. Int J Cosmet 

Sci. 2008;30(5):313-322. doi:10.1111/j.1468-2494.2008.00454.x 

• Kim HJ, Kim JJ, Myeong NR, et al. Segregation of age-related skin microbiome characteristics by 

functionality. Sci Rep. 2019;9(1):16748. Published 2019 Nov 14. doi:10.1038/s41598-019-53266-

3 

• Roh DS, Panayi AC, Bhasin S, Orgill DP, Sinha I. Implications of Aging in Plastic Surgery. Plast 

Reconstr Surg Glob Open. 2019;7(1):e2085. Published 2019 Jan 14. 

doi:10.1097/GOX.0000000000002085 

• Hilary E. Baldwin MD, Marge Nighland BS,b Clare Kendall MA, David A. Mays PharmD MBA, 

Rachel Grossman MD, and Joan Newburger PhD. 40 Years of Topical Tretinoin Use in Review. J 

Drugs Dermatol. 2013;12(6):638-642,e94-e105 

• Paraskevi Gkogkolou and Markus Böhm. Advanced glycation end products. Key players in skin 

aging? Dermato-Endocrinology 4:3, 259–270; July–December 2012; © 2012 Landes Bioscience 

• Jeremy S. Tilstra, Cheryl L. Clauson, Laura J. Niedernhofer and Paul D. Robbins. NF-B in Aging 

and Disease. Aging and disease. Volume 2, Number 6; 449-465, December 2011. 

• Warren Ladiges. The quality control theory of aging. Pathobiology of Aging & Age-related 

Diseases 2014, 4: 24835 - http://dx.doi.org/10.3402/pba.v4.24835 

• Barbara A. Green, RPh, MS, Ruey J. Yu, PhD, OMD , Eugene J. Van Scott, MD. Clinical and 

cosmeceutical uses of hydroxyacids. Clinics in Dermatology (2009) 27, 495–501 

• Seoungwoo Shin, Jung-A Lee, Minkyung Kim, Hyunwoo Kum, Eunsun Jung  and Deokhoon Park. 

Anti-Glycation Activities of Phenolic Constituents from Silybum marianum (Milk Thistle) Flower 

in Vitro and on Human Explants. Molecules 2015, 20, 3549-3564; 

doi:10.3390/molecules20033549 

 

 

  

http://dx.doi.org/10.3402/pba.v4.24835
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura LÁSERES Y OTROS DISPOSITIVOS 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 4 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

x 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

Profesor responsable Natalia Jiménez Gómez 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Juan Pablo Boixeda 
- Bibiana Pérez 
- Natalia Jiménez 
- Jaime Company 
- Alba Sánchez 
- María Teresa Truchuelo 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 40 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 60 

Total horas 100 

 

CONTENIDOS (Temario) 

LÁSERES Y OTROS DISPOSITIVOS 

• Aspectos teóricos y prácticos del láser, luz pulsada y radiofrecuencia.  
• Telangiectasias, cuperosis, rosácea y poiquilodermia 

• Láser vascular en hemangiomas y malformaciones capilares.  
• Láser vascular en malformaciones venosas.  
• Otras aplicaciones del láser vascular.  
• Perspectivas de futuro.  
• Láser en lesiones pigmentadas.  
• Depilación con láser y fuentes de luz. Perspectiva del dermatólogo.  
• Tratamiento del acné con láser y fuentes de luz.  
• Luz pulsada en dermatología estética.  
• Láser resurfacing 
• Láser de picosegundos.  
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• Tratamiento de cicatrices con láser. 
• Estrías 
• Vehiculización de fármacos asistida por láser 
• Fotobiomodulacion 
• Combinación de tecnologías láser en protocolos integrales 
• Complicaciones 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

- Asimilar procesos teóricos y prácticos del láser junto con luz pulsada y radiofrecuencia. 

- Conocer el tratamiento de telangiectasias, cuperoris, rosácea y poquilodermia mediante láser y luz 

pulsada. 

- Conocer el mecanismo de acción del láser en las diferentes patologías médico-estéticas. 

- Asimilar y conocer los cambios producidos a lo largo del tiempo, abarcando la telemedicina y los 

cambios genéticos. 

- Conocer las complicaciones que pueden surgir a partir del tratamiento con el láser, y las 

recomendaciones a seguir para un uso correcto. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  

- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 

• Villani A, Annunziata MC, Luciano MA, Fabbrocini G.J . Skin needling for the treatment of acne 
scarring: a comprehensive review. Cosmet Dermatol. 2020 Jun 29. doi: 10.1111/jocd.13577. Online 
ahead of print. 

• Sayed KS, Tuqan S, Hilal RF.Lasers Surg Med. Q-Switched Nd:YAG (532 nm) Laser Versus Intra-
Dermal Tranexamic Acid for Treatment of Facial Ephelides: A Split Face, Randomized, Comparative 
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DERMATOLOGÍA BIOLÓGICA 

• Aplicaciones en dermatología del plasma rico en plaquetas en gel. 
• Células madre adipocitarias.  
• Terapias biológicas, factores de crecimiento y otros en el tratamiento de úlceras.  
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Conocer el uso de células madre en dermatología estética. 
- Conocer los beneficios y la aplicación de distintas terapias biológicas para el rejuvenecimiento de la piel. 
-Reconocer las terapias biológicas y los factores de crecimiento en el tratamiento de úlceras. 
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 
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• Ayudas a la correcta cirugía. Orientación y colocación de cicatrices. 
• Blefaroplastia y otras cirugías de la región ocular.  
• Rinoplastia y otoplastia.  
• Lifting.  
• Lip Lif 
• Lifting de cejas 
• Abdominoplastia. 
• Injertos grasos.  
• Liposupción y lipolaser 
• Prótesis de avance mentonianas y malares. 



  
 

 

Formación Permanente 21

  

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Conocer los distintos tipos de cirugía dermatológica que existen. 
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GUÍA DOCENTE 

E 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura FLEBOLOGÍA 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

x 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

Profesor responsable Luis Riera del Moral 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Luis Riera  

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

FLEBOLOGÍA 
• Introducción y principios de la Flebología. 
• Tratamiento quirúrgico.  
• Complicaciones IVC.  
• Telangiectasias.  
• Preguntas frecuentes.  

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Asimilar fisiopatología y conocer tratamientos de las varices y variculas de las piernas. 

-Afrontar el tratamiento estético de las varices. 

-Conocer las complicaciones que puedan existir en los casos más avanzados. 

-Dar respuesta a las preguntas más frecuentes realizadas en consulta. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  
- Entrega examen en plazo y forma 

 

 BIBLIOGRAFÍA 

• Duffy DM1. Sclerosants: a comparative review. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 Suppl 2:1010-25 

• Sadick NS. Choosing the appropriate sclerosing concentration for vessel diameter. Dermatol Surg. 
2010 Jun;36 Suppl 2:976-81 

• Guex JJ, Schliephake DE, Otto J, Mako S, Allaert FA. The French polidocanol study on long-term side 
effects: a survey covering 3,357 patient years. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 Suppl 2:993-1003. 

• Weiss MA, Weiss RA. Adding Sclerotherapy to Your Practice. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 Suppl 
2:1034-9. 

• Rabe E, Pannier F. Sclerotherapy of varicose veins with polidocanol based on the guidelines of the 
German Society of Phlebology. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 Suppl 2:968-75 

• Oh TS, Kim Y, Song HJ. Localized hypertrichosis after sclerotherapy. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 
Suppl 2:1064-5 

• Bustos LL, Fronek A, Lopez-Kapke L, Henriquez JA. Nonvisible insufficient subcutaneous reticular 
venous plexus can be observed through the skin using a new illumination method. Dermatol Surg. 
2010 Jun;36 Suppl 2:1046-9 

• Palm MD, Guiha IC, Goldman MP. Foam sclerotherapy for reticular veins and nontruncal varicose 
veins of the legs: a retrospective review of outcomes and adverse effects. Dermatol Surg. 2010 
Jun;36 Suppl 2:1026-33 

• Stücker M, Kobus S, Altmeyer P, Reich-Schupke S. Review of published information on foam 
sclerotherapy. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 Suppl 2:983-92 

• Goldman MP. My sclerotherapy technique for telangiectasia and reticular veins. Dermatol Surg. 
2010 Jun;36 Suppl 2:1040-5 

• Guex JJ. Complications of Sclerotherapy: An Update. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 Suppl 2:1056-
1063 

• Kikuchi M1, Hosokawa K. Visualized sclerotherapy of varicose veins. Dermatol Surg. 2010 Jun;36 
Suppl 2:1050-5 

• Abbad CM, Rial Horcajo R, Ballesteros Ortega MD, García Madrid, Cesar Guías de Práctica Clínica 
en Enfermedad Venosa Crónica 

• Rabe E, Breu FX, Cavezzi A, et al. European guidelines for sclerotherapy in chronic venous 
disorders. Phlebology. 2014;29(6):338-354. doi:10.1177/0268355513483280 

• Pannier F, Rabe E; for the Guideline Group. Results from RCTs in Sclerotherapy: European 
Guidelines for Sclerotherapy in Chronic Venous Disorders*. Phlebology. 2014;29(1 suppl):39-44. 
doi:10.1177/0268355514528133 

• Khunger N, Sacchidanand S. Standard guidelines for care: sclerotherapy in dermatology. Indian J 
Dermatol Venereol Leprol. 2011;77(2):222-231. doi:10.4103/0378-6323.77478 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura PATOLOGÍAS EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

X 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

Profesor responsable Cristina García Millán 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Salvio Serrano 
- María Teresa Truchuelo  
- Natalia Jiménez 
- Bibiana Pérez 
- Pedro Jaén 
- Juan Jiménez 
- Leticia Alonso 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

PATOLOGÍAS EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA 
• Introducción.  
• Acné.  
• Rosácea.  
• Melasma. 
• Léntigos solares.  
• Vitíligo.  
• Onicología. 
• Terapia fotodinámica. Teoría y práctica.  
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

- Conocer los tratamientos existentes según las diversas patologías en dermatología. 
- Asimilar la importancia de la influencia en la vida personal y saber responder conforme a las 

necesidades del paciente. 
- Incidir en la mejora del autoconcepto del paciente para fomentar su autoestima. 
- Diferenciar rasgos dermatología/cirugía estética y dermatología /cirugía dermatológica. 
- Importancia de la fotografía como parte del tratamiento. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  
- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 

• Consensus on Neonatal Through Preadolescent Acne. J Drugs Dermatol. 2020 Jun 1;19(6):592-
600.PMID: 32574026 

• Gold MH, Manturova NE, Kruglova LS, Ikonnikova EV. Treatment of Moderate to Severe Acne and 
Scars With a 650-Microsecond 1064-nm Laser and Isotretinoin. J Drugs Dermatol. 2020 Jun 
1;19(6):646-651. doi: 10.36849/JDD.2020.M5108.PMID: 32574021 

• Chen P, He G, Qian J, Zhan Y, Xiao R. Potential role of the skin microbiota in Inflammatory skin 
diseases. 

• J Cosmet Dermatol. 2020 Jun 20. doi: 10.1111/jocd.13538. Online ahead of print.PMID: 32562332 
Review. 

• Monfrecola G, Megna M, Rovati C, Arisi M, Rossi M, Calzavara-Pinton I, Fabbrocini G, Calzavara-
Pinton P.Dermatology. A Critical Reappraisal of Off-Label Use of Photodynamic Therapy for the 
Treatment of Non-Neoplastic Skin Conditions. 2020 Jun 18:1-15. doi: 10.1159/000507926. Online 
ahead of print.PMID: 32554971  

• AlKhowailed M, AlWayili S, Altalhab S, AlJasser MI, Al-Hargan A. Laser safety in isotretinoin use: 
online survey of public perception. J Dermatolog Treat. 2020 Jun 14:1-4. doi: 
10.1080/09546634.2020.1775772. Online ahead of print.PMID: 32538248 

• Penso L, Touvier M, Deschasaux M, Szabo de Edelenyi F, Hercberg S, Ezzedine K, Sbidian E.JAMA 
Dermatol.   

• Association Between Adult Acne and Dietary Behaviors: Findings From the NutriNet-Santé 
Prospective Cohort Study. 2020 Jun 10:e201602. doi: 10.1001/jamadermatol.2020.1602. Online 
ahead of print.PMID: 32520303 

• Tan J, Jackson JM. Treating Inflammation in Rosacea: Current Options and Unmet Needs. J Drugs 
Dermatol. 2020 Jun 1;19(6):585-591. doi: 10.36849/JDD.2020.10.36849/JDD.2020.5187.PMID: 
32574018 

• Elwan NM, Salah SM, Abdelsalam SF, Elfar NN. Role of ferritin in pathogenesis of rosacea and its 
value in efficacy of 595 nm pulsed dye laser in treatment of different variants of rosacea: a clinical 
and immunohistochemical study. J Cosmet Laser Ther. 2020 May 22:1-7. doi: 
10.1080/14764172.2020.1761549. Online ahead of print.PMID: 32441163 

• Wang B, Yuan X, Huang X, Tang Y, Zhao Z, Yang B, Yang B, Zheng Y, Yuan C, Xie H, Li J.J Am Acad 
Dermatol.  

• Efficacy and safety of hydroxychloroquine for treatment of patients with rosacea: a multi-center, 
randomized, double-blind, double-dummy, pilot study.  2020 May 18:S0190-9622(20)30915-4. doi: 
10.1016/j.jaad.2020.05.050. Online ahead of print. 
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• Tanghetti EA, Goldberg DJ, Dover JS, Geronemus RG, Bai Z, Alvandi N, Shanler SD. Oxymetazoline 
and Energy-Based Therapy in Patients with Rosacea: Evaluation of the Safety and Tolerability in an 
Open-Label, Interventional Study. Lasers Surg Med. 2020 May 6. doi: 10.1002/lsm.23253. Online 
ahead of print.PMID: 32378241 

• Gamea MM, Kamal DA, Donia AA, Hegab DS. Comparative study between topical tranexamic acid 
alone versus its combination with autologous platelet rich plasma for treatment of melasma. J 
Dermatolog Treat. 2020 Jun 22:1-7. doi: 10.1080/09546634.2020.1781755. Online ahead of 
print.PMID: 32567984 

• Otb S, Shaarawy E, Sadek A, Abdulla N, Agamia N, Soliman M, Tawfik AA. A Split Face Comparative 
Study between Intradermal Tranexamic Acid and Erbium-YAG laser in Treatment of Melasma. J 
Dermatolog Treat. 2020 May 18:1-22. doi: 10.1080/09546634.2020.1771259. Online ahead of 
print.PMID: 32420770 

• Shamsi Meymandi S, Mozayyeni A, Shamsi Meymandi M, Aflatoonian M.  Efficacy of microneedling 
plus topical 4% tranexamic acid solution vs 4% hydroquinone in the treatment of melasma: A 
single-blind randomized clinical trial. J Cosmet Dermatol. 2020 May 13. doi: 10.1111/jocd.13392. 
Online ahead of print.PMID: 32406162 

• Litaiem N, Daadaa N, Karray M, Chamli A, Zeglaoui F. Hypopigmentation as a side effect of 
melasma treatment with tranexamic acid intradermal microinjections. 

• Dermatol Ther. 2020 May 2:e13503. doi: 10.1111/dth.13503. Online ahead of print.PMID: 
32358856  

• Chowdhary B, Mahajan VK, Mehta KS, Chauhan PS, Sharma V, Sharma A, Vashist S, Kumar P.  

• Therapeutic efficacy and safety of oral tranexamic acid 250 mg once a day versus 500 mg twice a 
day: a comparative study. Arch Dermatol Res. 2020 Apr 30. doi: 10.1007/s00403-020-02078-x. 
Online ahead of print.PMID: 32356007 

• Sahu PJ, Singh AL, Kulkarni S, Madke B, Saoji V, Jawade S. Study of oral tranexamic acid, topical 
tranexamic acid, and modified Kligman's regimen in treatment of melasma. J Cosmet Dermatol. 
2020 Jun;19(6):1456-1462. doi: 10.1111/jocd.13430. Epub 2020 Apr 28.PMID: 32346962 

• Kim WI, Kim S, Lee SH, Cho MK. The efficacy of fractional carbon dioxide laser combined with 
narrow-band ultraviolet B phototherapy for non-segmental vitiligo: a systematic review and meta-
analysis. Lasers Med Sci. 2020 Jun 23. doi: 10.1007/s10103-020-03069-0. Online ahead of 
print.PMID: 32572662 

• Chen Y, Yan J, Chen X, Gan L, Song M, Wang J, Shen H, Luo H, Jiang L, Luo X, Chen X, Tang Y. 
Comparative study between follicular unit transplantation with intact and unintact hair bulb in 
treatment for stable vitiligo.  

• J Dermatolog Treat. 2020 Jun 12:1-16. doi: 10.1080/09546634.2020.1782320. Online ahead of 
print.PMID: 32530337 

• Wu J, Smogorzewski J. Off-label studies on ruxolitinib in dermatology: a review. J Dermatolog 
Treat. 2020 Jun 9:1-7. doi: 10.1080/09546634.2020.1773385. Online ahead of print.PMID: 
32515635 

• Tajalli M, Kabir S, Vance TM, Qureshi AA. Effective use of oral tofacitinib and phototherapy in a 
patient with concomitant alopecia areata, vitiligo, and plaque and inverse psoriasis. Clin Case Rep. 
2020 Feb 27;8(5):819-822. doi: 10.1002/ccr3.2759. eCollection 2020 May.PMID: 32477525 

• Cohen BE, Manga P, Lin K, Elbuluk N. Vitiligo and Melanoma-Associated Vitiligo: Understanding 
Their Similarities and Differences. Am J Clin Dermatol. 2020 May 28. doi: 10.1007/s40257-020-
00524-0. Online ahead of print.PMID: 32468356  

• Jerjen R, Moodley A, Sinclair R.Australas J Dermatol. Repigmentation of acrofacial vitiligo with 
subcutaneous tildrakizumab. 2020 May 21. doi: 10.1111/ajd.13346. Online ahead of print. 

 

  



  
 

 

Formación Permanente 36

  

GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura PEELING, TERAPIAS TÓPICAS Y EMBELLECIMIENTO 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

x 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

  A distancia 

Profesor responsable Mª Teresa Truchuelo Díez 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

María Teresa Truchuelo  
María Marcos 
Elisa Haroun 
Rocío GIl 
Pablo Lázaro 
Jose Antonio Sánchez-Brunete 
María Rogel 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

PEELING 

• Peeling Generalidades. 
• Peeling. Aspectos prácticos generales. 
• Peeling tricloroacético.  
• Blue peel 

EMBELLECIMIENTO y TERAPIA TÓPICA 

• Formulación Magistral I.   
• Formulación Magistral II.  
• Activos en dermatología cosmética 
• Efectos secundarios cosméticos.  
• Cosméticos capilares.  
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• Normativa reguladorea de ingredientes cosméticos. Disruptores endocrinos. 
• Cuidados dermatológicos oncológicos. 
• Micropigmentación y microblading 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Conocer los aspectos prácticos y generalidades del peeling. 
-Identificar las principales tendencias del marketing en el sector cosmético. 
-Realizar la prescripción o receta de manera adecuada y conocer la legislación vigente en España. 
-Trabajar con los diferentes tipos de cosméticos según la necesidad del paciente. 
-Conocer los beneficios estéticos del maquillaje corrector, así como en la dermopigmentación, 
micropigmentación y tatuaje, a fin de poder recomendar al paciente su uso. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  
- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 

• Arif T. Salicylic acid as a peeling agent: a comprehensive review. Clin Cosmet Investig Dermatol. 
2015;8:455-461. Published 2015 Aug 26. doi:10.2147/CCID.S84765 

• Truchuelo M, Cerdá P, Fernández LF. Chemical Peeling: A Useful Tool in the Office. Peeling 
químico, una herramienta útil en la consulta. Actas Dermosifiliogr. 2017;108(4):315-322. 
doi:10.1016/j.ad.2016.09.014 

• Al-Talib H, Al-Khateeb A, Hameed A, Murugaiah C. Efficacy and safety of superficial chemical 
peeling in treatment of active acne vulgaris. An Bras Dermatol. 2017;92(2):212-216. 
doi:10.1590/abd1806-4841.20175273 

• Sharad J. Glycolic acid peel therapy - a current review. Clin Cosmet Investig Dermatol. 
2013;6:281-288. Published 2013 Nov 11. doi:10.2147/CCID.S34029 

• Trivedi MK, Kroumpouzos G, Murase JE. A review of the safety of cosmetic procedures during 
pregnancy and lactation. Int J Womens Dermatol. 2017;3(1):6-10. Published 2017 Feb 27. 
doi:10.1016/j.ijwd.2017.01.005 

• Costa IMC, Damasceno PS, Costa MC, Gomes KGP. Review in peeling complications. J Cosmet 
Dermatol. 2017;16(3):319-326. doi:10.1111/jocd.12329 

• Lee KC, Wambier CG, Soon SL, et al. Basic chemical peeling: Superficial and medium-depth 
peels. J Am Acad Dermatol. 2019;81(2):313-324. doi:10.1016/j.jaad.2018.10.079 

• O'Connor AA, Lowe PM, Shumack S, Lim AC. Chemical peels: A review of current 
practice. Australas J Dermatol. 2018;59(3):171-181. doi:10.1111/ajd.12715 

• Lokhande AJ, Mysore V. Striae Distensae Treatment Review and Update. Indian Dermatol Online 
J. 2019;10(4):380-395. doi:10.4103/idoj.IDOJ_336_18 

• Sarkar R, Arsiwala S, Dubey N, et al. Chemical Peels in Melasma: A Review with Consensus 
Recommendations by Indian Pigmentary Expert Group. Indian J Dermatol. 2017;62(6):578-584. 
doi:10.4103/ijd.IJD_490_17 

• Soleymani T, Lanoue J, Rahman Z. A Practical Approach to Chemical Peels: A Review of 
Fundamentals and Step-by-step Algorithmic Protocol for Treatment. J Clin Aesthet Dermatol. 
2018;11(8):21-28. 

• Sumita JM, Leonardi GR, Bagatin E. Tretinoin peel: a critical view. An Bras Dermatol. 
2017;92(3):363-366. doi:10.1590/abd1806-4841.201755325 
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• Lee JC, Daniels MA, Roth MZ. Mesotherapy, Microneedling, and Chemical Peels. Clin Plast Surg. 
2016;43(3):583-595. doi:10.1016/j.cps.2016.03.004 

• Nilforoushzadeh MA, Amirkhani MA, Zarrintaj P, et al. Skin care and rejuvenation by 
cosmeceutical facial mask. J Cosmet Dermatol. 2018;17(5):693-702. doi:10.1111/jocd.12730 

• McCook JP. Topical Products for the Aging Face. Clin Plast Surg. 2016;43(3):597-604. 
doi:10.1016/j.cps.2016.03.005 

• Lipp M, Weiss E. Nonsurgical Treatments for Infraorbital Rejuvenation: A Review. Dermatol Surg. 
2019;45(5):700-710. doi:10.1097/DSS.0000000000001897 

• Sieber DA, Kenkel JM. Noninvasive Methods for Lower Facial Rejuvenation. Clin Plast Surg. 
2018;45(4):571-584. doi:10.1016/j.cps.2018.06.003 

• Yasin ZAM, Ibrahim F, Rashid NN, Razif MFM, Yusof R. The Importance of Some Plant Extracts as 
Skin Anti-aging Resources: A Review. Curr Pharm Biotechnol. 2017;18(11):864-876. 
doi:10.2174/1389201019666171219105920 

• de Araújo R, Lôbo M, Trindade K, Silva DF, Pereira N. Fibroblast Growth Factors: A Controlling 
Mechanism of Skin Aging. Skin Pharmacol Physiol. 2019;32(5):275-282. doi:10.1159/000501145 

• Nguyen JK, Masub N, Jagdeo J. Bioactive ingredients in Korean cosmeceuticals: Trends and 
research evidence. J Cosmet Dermatol. 2020;19(7):1555-1569. doi:10.1111/jocd.13344 

• Draelos ZD, Levy SB, Lutrario C, Gunt H. Evaluation of the Performance of a Nature-Based 
Sensitive Skin Regimen in Subjects With Clinically Diagnosed Sensitive Skin. J Drugs Dermatol. 
2018;17(8):908-913. 

• Hong JY, Park SJ, Seo SJ, Park KY. Oily sensitive skin: A review of management options. J Cosmet 
Dermatol. 2020;19(5):1016-1020. doi:10.1111/jocd.13347 

• Leos Rivas, C., Rivas-Morales, C., & Garcia-Hernandez, D. G. (2016). Actividad antioxidante y 
toxicidad. OmniaScience Monographs. 

• Sánchez-Regana, M., Llambí-Mateos, F., Salleras-Redonnet, M., Sancho, M. I., Totosaus, H. C., & 
Umbert-Millet, P. (2013). La formulación magistral en la terapéutica dermatológica actual. Actas 
Dermo-Sifiliográficas, 2013. 104(9), 738-756. 

• Francisco M. Camacho-Martínez. Remodelamiento cutáneo: perspectiva histórica. Piel. 
2005;20(10):504-17 

• TC Fischer,  E Perosino, F Poli, MS Viera,  B Dreno, For the Cosmetic Dermatology European. 
Chemical peels in aesthetic dermatology: an update 2009. JEADV 2010, 24, 281–292 

• N Zakopoulou, MD & G Kontochristopoulos. Superficial chemical peles. Journal of Cosmetic 
Dermatology, 5, 246–253 

• Ranella J. Hirsch, Steven H. Dayan,  Anil R. Shah. Superficial skin resurfacing. Facial Plast Surg Clin N 
Am 12 (2004) 311 – 321 

• Eric F. Bernstein. Chemical Peels. Seminars in Cutaneous Medicine and Surgery, Vol 21. No 1 
(March), 2002: pp 27-45 

• Gary D. Monheit. Medium-depth combination peles. Dermatologic Therapy, Vol. 13, 2000, 183–
191 

• Cherie M. Ditre. Glycolic acid peles. Dermatologic Therapy, Vol. 13, 2000, 165–172 

• Clark C. Otley and Randall K. Roenigk. Medium-Depth Chemical Peeling. Seminars In Cutaneous 
Medicine and Surgery, Vol 15, No 3 (September), 1996: pp 145-I 54 

• Douglas Kligman. Tecnologies for cutaneous exfoliation using salicylic acid.  Dermatologic Therapy 
Vol. 14, 2001, 225 - 227  

• Tri H. Nguyen & James A. Rooney. Trichloroacetic acid peles. Dermatologic Therapy, Vol. 13, 2000, 
173–182 

• Stephan John Kempiak and Nathan Uebelhoer. Superficial Chemical Peels and Microdermabrasion 
for Acne Vulgaris. Semin Cutan Med Surg 27:212-220 

• Gabriella Fabbrocini, M. C. Annunziata, V. D’Arco, V. De Vita, G. Lodi, M. C. Mauriello, F. Pastore, 
and G. Monfrecol. Acne Scars: Pathogenesis, Classification and Treatment 

• Greg J. Goodman, MBBS, FACD. Postacne Scarring: A Review of its Pathophysiology and Treatment. 
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Dermatol Surg 2000;26:857–871 

• Ilaria Ghersetich, PhD, Michela Troiano , Benedetta Brazzini,  Meena Arunachalam & Torello Lotti. 
Melasma: Treatment with 10% tretinoin peeling mask. Journal of Cosmetic Dermatology, 9, 117–
121 

• Rashmi Sarkar, Shuchi Bansal, and Vijay K Garg. Chemical Peels for Melasma in DarkSkinned 
Patients. Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery 5(4):247-53 

• Nanma Nikalji, Kiran Godse, Jagdish Sakhiya, 1 Sharmila Patil, and Nitin Nadkarni. Complications of 
Medium Depth and Deep Chemical Peels. J Cutan Aesthet Surg. 2012 Oct-Dec; 5(4): 254-260 

• Poonam Rajan and Pearl E. Grimes. Skin Barrier Changes Induced by Aluminum Oxide and Sodium 
Chloride Microdermabrasion. Dermatol Surg 2002;28:390–393 

• James M. Spencer. Microdermabrasion. Am J Clin Dermatol 2005; 6 (2) 

• Parastoo Davari, Farzam Gorouhi, Sirous Jafarian, Yahya Dowlati, and Alireza Firooz, A randomized 
investigator-blind trial of different passes of microdermabrasion therapy and their effects on skin 
biophysical characteristics. International Journal of Dermatology 2008, 47, 508–513 

• Darius J. Karimipour, Laure Rittie, Craig Hammerberg, Victoria K. Min, John J. Voorhees,  Jeffrey S. 
Orringer, Dana L. Sachs, Ted Hamilton, MS; Gary J. Fisher. Molecular Analysis of Aggressive 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura RELLENOS DE ÁCIDO HIALURÓNICO Y OTROS MATERIALES  

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

x 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

Profesor responsable Rosa del Río Reyes 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Daniel Arenas 
- Jaime Company 
- María Marcos 
- Cristina García Millán 
- Rosa del Río 
- Antonio Clemente 

- Elia Roó 
- Luis Ríos 
- Lucía Jañez 
- Darío de Perosanz 
- Alba Sánchez 
- María Rogel 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

RELLENOS DE ÁCIDO HIALURÓNICO  
• Anatomía facial.  
• Materiales de relleno.  
• Reología y composición química de los amateriales de relleno.  
• Anestesia y analgesia facial 
• Mesoterapia para rejuvenecimiento de la piel.  
• Implantes labios.  
• Novedades en rellenos.  
• Hilos tensores de polidioxanona  
• Efectos indeseables de los rellenos. 
• Tratamiento con láser de las reacciones a materiales de relleno permanentes. 
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TÉCNICAS DE TENSADO FACIAL 

• Hilos tensores de polidioxanona 

• Implantes de hidroxiapatita cálcica 

• Otros inductores de colágeno 

• Cirugía del tercio inferior 

• Tensado facial mediante ultrasonido y radiofrecuencia 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Conocer la anatomía facial para realizar las técnicas de infiltración adecuadamente. 
-Identificar diferentes materiales de relleno para cada caso clínico. 
-Trabajar la anestesia y analgesia facial. 
-Conocer las complicaciones existentes de los materiales de relleno.  

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  
- Entrega examen en plazo y forma 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura TÉCNICAS DE IMAGEN 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

X 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

Profesor responsable Cristina García-Millán 

Idioma en el que se imparte Español 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Mónica González 
- Cristina García Millán 
- Salvador González 
- Fernando Alfageme 
- David Saceda 
- Gonzalo Segurado 

 

CONTENIDOS (Temario) 

TÉCNICAS DE IMAGEN I 
• Física de la ecografía.  
• Ecografía dermatológica básica.  
• Valoración ecográfica de implantes y sustancias de relleno.  
• Microscopía confocal en dermocosmética.    
• Ecoanatomía de las regiones faciales relevantes en dermatología estética 
• Fotofinder y Vectra 3D.  
• Archivo de las fotografías digitales  

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

- Asimilar conocimientos de los principios físicos de la ecografía. 

- Realizar una valoración ecográfica de los implantes y las sustancias de relleno. 
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- Conocer el funcionamiento de la microscopía confocal en dermocosmética. 

- Trabajar con fotografía aplicada a la práctica clínica diaria y conocer los aspectos legales de su uso 

junto con los programas de edición correspondientes. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  

- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 
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• Ximena Wortsman. Atlas of Dermatologic Ultrasound.   

• R. M. Landeras Alvaro, E. Gallardo Agromayor, C. González Vela, E. Torres Diez, A. Lamagrande 
Obregón, V. Gómez Dermit; Seram  2014. Póster S 0883. Santander/ES 

• Carol M. Rumack. Diagnóstico por ecografía.  

• F. Alfageme, E.cerezo,C.Villegas,R.Aguiló  Manual de Ecografía cutánea.  

• Aspectos legales en fotografía médica. Rosa Taberner 

• “Sistemas de almacenamiento en fotografía digital dermatológica”. R. Taberner, T. Contestí. 
Actas Dermosifiliogr. 2010;101(4):307-14. 

• "Implicaciones bioéticas y médico-legales del uso de la fotografía en dermatología". J. Arimany 
Manso, R. Taberner Ferrer, I. Pidevall, J.M. Mascaró Ballestey C. Martin-Fumadó. Actas 
Dermosifilogr. 2019. https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.04.00 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio 
Máster de Formación Permanente en Dermatología Estética - 
Edición Internacional 

Nombre de la asignatura TÉCNICAS DE MODELADO CORPORAL 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa/Prácticas/TFM) 

OB 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 
Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto 
presencial) 

x 
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o 
virtuales) 

Profesor responsable Natalia Jiménez Gómez 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

- Izaskun Astoreca 
- Natalia Jiménez 
- Virginia Engels 

 

DISTRIBUCIÓN DE HORAS 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 45 

Total horas 75 

 

CONTENIDOS (Temario) 

CORPORAL 
• Celulitis 
• Grasa localizada 
• Flacidez 
• Mesoterapia corporal 
• Rejuvenencimiento vaginal 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-Obtener una visión global de los tratamientos más utilizados de los inesteticismos más actuales. 
-Detectar la formación, anatomía y características del tejido adiposo en la formación de celulitis. 
-Aprender tratamientos no invasivos de la grasa localizada. 
- Conocer la técnica de mesoterapia corporal y rejuvenecimiento vaginal. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

Examen tipo test 
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

- Acceso a la plataforma virtual  
- Entrega examen en plazo y forma 

 

BIBLIOGRAFÍA 
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