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MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN DERMATOLOGIA
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Estudio:

FB52
2025-2026

Cddigo Plan de Estudios:

Ano Académico:

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: ‘

. . . Practicas TFM/Memoria/
CURSO Obligatorios Optativos Externas Proyecto Créditos
Ly N2 .y N2 Ly - Totales
Créditos . Créditos . Créditos Créditos
Asignaturas Asignaturas
1¢ 40 13 20 60
29
ECTS
40 13 20 60
TOTALES
PROGRAMA TEMATICO: ‘
ASIGNATURAS OBLIGATORIAS
Cédigo L Caracter -
Asignatura Curso Denominacion 0B/OP Créditos
704272 1 GESTION Y COMUNICACION EN LA EMPRESA OB 3
704273 1 VALORACION ESTETICA o]} 3
704276 1 LASERES Y OTROS DISPOSITIVOS OB 4
704277 1 TOXINA BOTULINICA OB 3
704279 1 DERMATOLOGIA BIOLOGICA o]} 3
704280 1 CIRUGIA o]} 3
704281 1 TRICOLOGIA OB 3
704282 1 FLEBOLOGIA OB 3
704284 1 PATOLOGIAS EN DERMATOLOGIA ESTETICA OB 3
706178 1 PEELING, TERAPIAS TOPICAS Y EMBELLECIMIENTO OB 3
RELLENOS DE ACIDO HIALURONICO Y OTROS
706179 ! MATERIALES o8 3
706180 1 TECNICAS DE IMAGEN OB 3
706181 1 TECNICAS DE MODELADO CORPORAL OB 3
TRABAJO FIN DEMASTER/MEMORIA /PROYECTO
Cédigo L, Caréacter -
Asignatura Curso Denominacion 0B/OP Créditos
705778 1 TRABAJO FIN DE MASTER OB 20

Caracter: OB - Obligatoria; OP — Optativa
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%‘% Universidad

#%4 de Alcald
Afo académico 2025-2026
Estudio Majs.tfer de Formfacién Permanente en dermatologia estética.
Edicion Internacional
Nombre de la asignatura GESTION Y COMUNICACION EN LA EMPRESA
Caracter OB
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 3
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Modalidad (elegir una opcién) Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)
X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)
Profesor/es responsable/s Rosa del Rio
Idioma en el que se imparte Espafiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- Alejandra Rodriguez

- Tania Menéndez

- Sergio Vafié

- Maria Cudeiro

- Carmen Afan

- Miriam Fernandez Parrado

DISTRIBUCION DE HORAS

Numero de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

COMUNICACION
Apps utiles para el dermatdlogo.
Desarrollo de marca personal en plataformas profesionales
Retos de la comunicacidn.
e Comunicacidn. Social Media
e Creacion de contenido y posicionamiento SEO.
GESTION DE LA CONSULTA PRIVADA

e Requisitos legales para abrir una consulta de dermatologia estética
e Conocimiento del sector

e Direccion vy liderazgo para clinicas estéticas

e Etica en la practica de la medicina estética

Formacién Permanente 2



£5% Universidad

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

Conocer la importancia de la comunicacién dentro del ambito de la dermatologia, utilizando todas
las herramientas disponibles, para alcanzar a tus publicos objetivos.

Poner en practica el desarrollo de un plan de comunicacién externa de la clinica.

Actualizar conocimientos sobre aplicaciones y redes sociales disponibles para comunicarse con los
pacientes.

Conocer los puntos clave de un liderazgo efectivo.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test.

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual

- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

mHealth Economics 2017/2018: connectivity in digital health, Research2Guidance, 2018. Ver en:
https://research2guidance.com/product/connectivity-in-digital-health/

mHealth Economics: How mHealth app publishers are monetizing their apps, Research2Guidance,
2018. Ver en: https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-app-
publishers-are-monetizing-their-apps/

mHealth Economics: How mHealth app publishers are monetizing their apps, Research2Guidance,
2018. Ver en: https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-app-
publishers-are-monetizing-their-apps/

mHealth Economics 2017: Current status and future trends in mobile health, 2017. Ver en:
https://research2guidance.com/product/mhealth-economics-how-mhealth-app-publishers-are-
monetizing-their-apps/

Partnerships in digital health: Breaking points and success factors, Research2Guidance, 2019. Ver
en: https://research2guidance.com/product/partnerships-in-digital-health-breaking-points-and-
success-factors/

Sanchez, P. (2018). Encuesta de usuarios 2018 sobre sanidad digital: Espafa. Accenture Consulting.
Ver en: https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-83/Accenture-Health-Meet-todays-
Healthcare-Spain.pdf#zoom=50

Sanchez, P. (2019). Los consumidores de hoy revelan la sanidad del mafiana: Encuesta de
consumidores de sanidad digital de Accenture 2019. Accenture Consulting. Ver en:
https://www.accenture.com/es-es/company-news-release-sanidad-digital-2019

Blogs y creacidon de contenido. Posicionamiento SEO. Rosa Taberner

“Uso de las redes sociales y herramientas web en medicina”. R. Taberner. Med Cutan Iber Lat Am
2012;40(2):35-38.

Thomson A, Raciborska D, Baker D, Giovannoni G. How to start a blog. Pract Neurol.
2017;17(3):224-228. doi:10.1136/practneurol-2017-001597

Poonawalla T, Wagner RF Jr. Assessment of a blog as a medium for dermatology education.
Dermatol Online J. 2006;12(1):5. Published 2006 Jan 27

OECD (2019) Health in the 21 CenturY: Putting Data to Work for Stronger Health Systems, OECD
Policy Studies. editado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE).
OECD Publishing Paris. https:doi.org/10.1787/e3b23f83-en
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https://www.accenture.com/es-es/company-news-release-sanidad-digital-2019
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-in-the-21st-century_e3b23f8e-en#page91

%‘% Universidad

Estudio Eurostat 2018. Accedido 1 julio 2020.

Encuesta Ipsos 2018. Accedido 1 julio 2020.

Il Estudio sobre Bulos de Salud 2019. Elaborado por #SaludsinBulos. Accedido 1 julio 2020.
Estudio El paciente digital 2018 elaborado por Doctoralia. Accedido 1 julio 2020.

Decdlogo de practicas recomendadas para promover la divulgacién de informacién veraz con
tecnologia, elaborado por #SaldusinBulos. Accedido 1 julio 2020.

Comunicacion _entre profesionales sanitarios y pacientes, elaborado por el Foro Espafiol de
Pacientes y editado por el Instituto Universitario de Pacientes en 2018.

Gray JAM. Redefining Health Care: Creating Value-Based Competition on Results. BMJ.
2006;333(7571):760. Redefining Health Care: Creating Value-Based Competition on Results.
Recomendaciones sobre Intervenciones Digitales para el Fortalecimiento de los Sistemas de Salud,
publicada por la OMS en 2019. Accedido 1 julio 2020.

Libro El hospital del Futuro, editado en 2019 por la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) .

Accedido 1 julio 2020.
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https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&plugin=1&language=en&pcode=tin00101
https://www.ipsos.com/es-es/2-de-cada-10-mujeres-espanolas-dice-no-haber-ido-nunca-al-ginecologo
https://saludsinbulos.com/wp-content/uploads/2019/11/es-II-estudio-bulos-salud.pdf
http://www.pmfarma.es/noticias/27175-el-paciente-digital-mujeres-internautas-y-urbanitas.html
https://saludsinbulos.com/comunicacion/mayoria-apps-salud-sin-evidencia/
https://saludsinbulos.com/comunicacion/mayoria-apps-salud-sin-evidencia/
https://www.novartis.es/sites/www.novartis.es/files/PDF-Comunicacion-profesional-sanitario-paciente.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1592405/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/digital-interventions-health-system-strengthening/en/
https://www.fesemi.org/sites/default/files/documentos/quienes-somos/futuro_hospital_vision_20190917.pdf
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#5245 de Alcald
GUIA DOCENTE
Afo académico 2025-2026
. Master de Formacion Permanente en Dermatologia Estética -

Estudio . .

Edicion Internacional
Nombre de la asignatura VALORACION ESTETICA
Caracter 0B
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 3

Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)

Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto
presencial)

Modalidad (elegir una opcién)
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o

virtuales)

A distancia
Profesor responsable M2 Teresa Truchuelo Diez
Idioma en el que se imparte Espaniol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- Ma2Teresa Truchuelo
- Pedro Jaén
- Natalia Jiménez

DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

VALORACION ESTETICA
e Concepto de belleza y proporciones estéticas.
e Proceso de envejecimiento.
e Teorias del envejecimiento. Del laboratorio a la practica.
e Meétodos diagndsticos de envejecimiento.
e Aproximacién al abordaje terapéutico.
e Generalidades. Caracteristicas de la piel.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Asimilar elementos influyentes en la determinacidon de la belleza y los cambios que sufren a lo largo del
tiempo.

-Identificar los diferentes procesos de envejecimiento y la tipologia cutanea.

-Identificar instrumentos especificos para realizar el abordaje terapéutico.
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SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual

- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

Przylipiak M, Przylipiak J, Terlikowski R, Lubowicka E, Chrostek L, Przylipiak A. Impact of face
proportions on face attractiveness. ] Cosmet Dermatol. 2018;17(6):954-959.
doi:10.1111/jocd.12783

Jain S, Reddy M, Raghav P, et al. Assessment of tooth proportions in an aesthetically acceptable
smile. J Clin Diagn Res. 2015;9(4):ZC01-2C4. doi:10.7860/JCDR/2015/11338.5771

Kaya KS, Tark B, Cankaya M, Seyhun N, Coskun BU. Assessment of facial analysis measurements
by golden proportion. Braz J Otorhinolaryngol. 2019;85(4):494-501.
doi:10.1016/j.bjorl.2018.07.009

Popenko NA, Tripathi PB, Devcic Z, Karimi K, Osann K, Wong BJF. A Quantitative Approach to
Determining the Ideal Female Lip Aesthetic and Its Effect on Facial Attractiveness. JAMA Facial
Plast Surg. 2017;19(4):261-267. doi:10.1001/jamafacial.2016.2049

Wollina U, Wetzker R, Abdel-Naser MB, Kruglikov IL. Role of adipose tissue in facial aging. Clin
Interv Aging. 2017;12:2069-2076. Published 2017 Dec 6. doi:10.2147/CIA.S151599

Zhang S, Duan E. Fighting against Skin Aging: The Way from Bench to Bedside. Cell Transplant.
2018;27(5):729-738. doi:10.1177/0963689717725755

Fisher GJ, Kang S, Varani J, et al. Mechanisms of photoaging and chronological skin aging. Arch
Dermatol. 2002;138(11):1462-1470. doi:10.1001/archderm.138.11.1462

Rohrich RJ, Arbique GM, Wong C, Brown S, Pessa JE. The anatomy of suborbicularis fat:
implications for periorbital rejuvenation. Plast Reconstr Surg. 2009;124(3):946-951.
doi:10.1097/PRS.0b013e3181b17b76

Cotofana S, Gotkin RH, Frank K, et al. The Functional Anatomy of the Deep Facial Fat
Compartments: A Detailed Imaging-Based Investigation. Plast Reconstr Surg. 2019;143(1):53-63.
doi:10.1097/PRS.0000000000005080

Cotofana S, Koban KC, Konstantin F, et al. The Surface-Volume Coefficient of the Superficial and
Deep Facial Fat Compartments: A Cadaveric Three-Dimensional Volumetric Analysis. Plast
Reconstr Surg. 2019;143(6):1605-1613. doi:10.1097/PRS.0000000000005524

Cotofana S, Fratila AA, Schenck TL, Redka-Swoboda W, Zilinsky |, Pavicic T. The Anatomy of the
Aging Face: A Review. Facial Plast Surg. 2016;32(3):253-260. doi:10.1055/s-0036-1582234
Alghoul M, Codner MA. Retaining ligaments of the face: review of anatomy and clinical
applications. Aesthet Surg J. 2013;33(6):769-782. d0i:10.1177/1090820X13495405
Rossell-Perry P, Paredes-Leandro P. Anatomic study of the retaining ligaments of the face and
applications for facial rejuvenation. Aesthetic Plast Surg. 2013;37(3):504-512.
doi:10.1007/s00266-012-9995-x

Rohrich RJ, Pessa JE. The retaining system of the face: histologic evaluation of the septal
boundaries of the subcutaneous fat compartments. Plast Reconstr Surg. 2008;121(5):1804-1809.
doi:10.1097/PRS.0b013e31816c3cla
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Pessa JE. SMAS Fusion Zones Determine the Subfascial and Subcutaneous Anatomy of the
Human Face: Fascial Spaces, Fat Compartments, and Models of Facial Aging. Aesthet Surg J.
2016;36(5):515-526. doi:10.1093/asj/sjv139

Gierloff M, Stéhring C, Buder T, Wiltfang J. The subcutaneous fat compartments in relation to
aesthetically important facial folds and rhytides. J Plast Reconstr Aesthet Surg.
2012;65(10):1292-1297. doi:10.1016/j.bjps.2012.04.047

Stuzin JM, Rohrich RJ, Dayan E. The Facial Fat Compartments Revisited: Clinical Relevance to
Subcutaneous Dissection and Facial Deflation in Face Lifting. Plast Reconstr Surg.
2019;144(5):1070-1078. doi:10.1097/PRS.0000000000006181

Ozturk CN, Larson JD, Ozturk C, Zins JE. The SMAS and fat compartments of the nose: an
anatomical study. Aesthetic Plast Surg. 2013;37(1):11-15.

Ramaut L, Tonnard P, Verpaele A, Verstraete K, Blondeel P. Aging of the Upper Lip: Part I: A
Retrospective Analysis of Metric Changes in Soft Tissue on Magnetic Resonance Imaging. Plast
Reconstr Surg. 2019;143(2):440-446. doi:10.1097/PRS.0000000000005190
doi:10.1007/s00266-012-0012-1

Zouboulis CC, Ganceviciene R, Liakou Al, Theodoridis A, Elewa R, Makrantonaki E. Aesthetic
aspects of skin aging, prevention, and local treatment. Clin Dermatol. 2019;37(4):365-372.
doi:10.1016/j.clindermatol.2019.04.002

Lephart ED. A review of the role of estrogen in dermal aging and facial attractiveness in women.
J Cosmet Dermatol. 2018;17(3):282-288. doi:10.1111/jocd.12508

Sadick NS. The Pathophysiology of the Male Aging Face and Body. Dermatol Clin. 2018;36(1):1-4.
doi:10.1016/j.det.2017.08.002

Alexis AF, Obioha JO. Ethnicity and Aging Skin. J Drugs Dermatol. 2017;16(6):577-s80.

Sveikata K, Balciuniene I, Tutkuviene J. Factors influencing face aging. Literature review.
Stomatologija. 2011;13(4):113-116.

Bocheva G, Slominski RM, Slominski AT. Neuroendocrine Aspects of Skin Aging. Int J Mol Sci.
2019;20(11):2798. Published 2019 Jun 7. doi:10.3390/ijms20112798

McDaniel D, Farris P, Valacchi G. Atmospheric skin aging-Contributors and inhibitors. J Cosmet
Dermatol. 2018;17(2):124-137. doi:10.1111/jocd.12518

Lee DH, Oh JH, Chung JH. Glycosaminoglycan and proteoglycan in skin aging. J Dermatol Sci.
2016;83(3):174-181. doi:10.1016/j.jdermsci.2016.05.016

Lago JC, Puzzi MB. The effect of aging in primary human dermal fibroblasts. PLoS One.
2019;14(7):e0219165. Published 2019 Jul 3. doi:10.1371/journal.pone.0219165

Araviiskaia E, Berardesca E, Bieber T, et al. The impact of airborne pollution on skin. J Eur Acad
Dermatol Venereol. 2019;33(8):1496-1505. doi:10.1111/jdv.15583

Silva SAME, Michniak-Kohn B, Leonardi GR. An overview about oxidation in clinical practice of
skin aging. An Bras Dermatol. 2017;92(3):367-374. doi:10.1590/abd1806-4841.20175481
Gkogkolou P, B6hm M. Advanced glycation end products: Key players in skin aging?.
Dermatoendocrinol. 2012;4(3):259-270. doi:10.4161/derm.22028

Datta HS, Mitra SK, Paramesh R, Patwardhan B. Theories and management of aging: modern and
ayurveda perspectives. Evid Based Complement Alternat Med. 2011;2011:528527.
doi:10.1093/ecam/nep005

Makrantonaki E, Bekou V, Zouboulis CC. Genetics and skin aging. Dermatoendocrinol.
2012;4(3):280-284. doi:10.4161/derm.22372

Gkogkolou P, B6hm M. Advanced glycation end products: Key players in skin aging?.
Dermatoendocrinol. 2012;4(3):259-270. doi:10.4161/derm.22028
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Koziet R, Greussing R, Maier AB, Declercq L, Jansen-Diirr P. Functional interplay between
mitochondrial and proteasome activity in skin aging. J Invest Dermatol. 2011;131(3):594-603.
do0i:10.1038/jid.2010.383

Bowman A, Birch-Machin MA. Age-Dependent Decrease of Mitochondrial Complex Il Activity in
Human Skin Fibroblasts. J Invest Dermatol. 2016;136(5):912-919. doi:10.1016/j.jid.2016.01.017
Callaghan TM, Wilhelm KP. A review of ageing and an examination of clinical methods in the
assessment of ageing skin. Part I: Cellular and molecular perspectives of skin ageing. Int J Cosmet
Sci. 2008;30(5):313-322. doi:10.1111/j.1468-2494.2008.00454.x

Kim HJ, Kim JJ, Myeong NR, et al. Segregation of age-related skin microbiome characteristics by
functionality. Sci Rep. 2019;9(1):16748. Published 2019 Nov 14. doi:10.1038/s41598-019-53266-
3

Roh DS, Panayi AC, Bhasin S, Orgill DP, Sinha I. Implications of Aging in Plastic Surgery. Plast
Reconstr Surg Glob Open. 2019;7(1):e2085. Published 2019 Jan 14.
doi:10.1097/G0OX.0000000000002085

Hilary E. Baldwin MD, Marge Nighland BS,b Clare Kendall MA, David A. Mays PharmD MBA,
Rachel Grossman MD, and Joan Newburger PhD. 40 Years of Topical Tretinoin Use in Review. )
Drugs Dermatol. 2013;12(6):638-642,e94-e105

Paraskevi Gkogkolou and Markus Bohm. Advanced glycation end products. Key players in skin
aging? Dermato-Endocrinology 4:3, 259-270; July—December 2012; © 2012 Landes Bioscience
Jeremy S. Tilstra, Cheryl L. Clauson, Laura J. Niedernhofer and Paul D. Robbins. NF-kB in Aging
and Disease. Aging and disease. Volume 2, Number 6; 449-465, December 2011.

Warren Ladiges. The quality control theory of aging. Pathobiology of Aging & Age-related
Diseases 2014, 4: 24835 - http://dx.doi.org/10.3402/pba.v4.24835

Barbara A. Green, RPh, MS, Ruey J. Yu, PhD, OMD , Eugene J. Van Scott, MD. Clinical and
cosmeceutical uses of hydroxyacids. Clinics in Dermatology (2009) 27, 495-501

Seoungwoo Shin, Jung-A Lee, Minkyung Kim, Hyunwoo Kum, Eunsun Jung and Deokhoon Park.
Anti-Glycation Activities of Phenolic Constituents from Silypbum marianum (Milk Thistle) Flower
in Vitro and on Human Explants. Molecules 2015, 20, 3549-3564;
doi:10.3390/molecules20033549
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#%24% de Alcald
GUIA DOCENTE
Ao académico 2025-2026
. Master de Formacion Permanente en Dermatologia Estética -
Estudio . .
Edicion Internacional
Nombre de la asignatura LASERES Y OTROS DISPOSITIVOS
Caracter 0B
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 4
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto
Modalidad (elegir una opcioén) presencial)
« Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o
virtuales)
Profesor responsable Natalia Jiménez Gémez
Idioma en el que se imparte Espafiiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- Juan Pablo Boixeda

- Bibiana Pérez

- Natalia Jiménez

- Jaime Company

- Alba Sanchez

- Maria Teresa Truchuelo

DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 40
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 60
Total horas 100

CONTENIDOS (Temario)

LASERES Y OTROS DISPOSITIVOS
e Aspectos tedricos y practicos del laser, luz pulsada y radiofrecuencia.
e Telangiectasias, cuperosis, rosacea y poiquilodermia
e Laser vascular en hemangiomas y malformaciones capilares.
e Laser vascular en malformaciones venosas.
e Otras aplicaciones del laser vascular.
e Perspectivas de futuro.
e Laser en lesiones pigmentadas.
e Depilacion con laser y fuentes de luz. Perspectiva del dermatdlogo.
e Tratamiento del acné con laser y fuentes de luz.
e Luz pulsada en dermatologia estética.
e Laser resurfacing
e Laser de picosegundos.
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Tratamiento de cicatrices con laser.

Estrias

Vehiculizacién de fdrmacos asistida por laser
Fotobiomodulacion

Combinacidn de tecnologias laser en protocolos integrales
Complicaciones

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

- Asimilar procesos tedricos y practicos del Idser junto con luz pulsada y radiofrecuencia.

- Conocer el tratamiento de telangiectasias, cuperoris, rosacea y poquilodermia mediante laser y luz
pulsada.

- Conocer el mecanismo de accién del laser en las diferentes patologias médico-estéticas.

- Asimilar y conocer los cambios producidos a lo largo del tiempo, abarcando la telemedicina y los
cambios genéticos.

- Conocer las complicaciones que pueden surgir a partir del tratamiento con el laser, y las
recomendaciones a seguir para un uso correcto.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual

- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

Villani A, Annunziata MC, Luciano MA, Fabbrocini G.J . Skin needling for the treatment of acne
scarring: a comprehensive review. Cosmet Dermatol. 2020 Jun 29. doi: 10.1111/jocd.13577. Online
ahead of print.

Sayed KS, Tugan S, Hilal RF.Lasers Surg Med. Q-Switched Nd:YAG (532 nm) Laser Versus Intra-
Dermal Tranexamic Acid for Treatment of Facial Ephelides: A Split Face, Randomized, Comparative
Trial. 2020 Jun 26. doi: 10.1002/Ism.23291. Online ahead of print.

Fernandez-Nieto D, Jimenez-Cauhe J, Ortega-Quijano D, Boixeda P. A novel high-power 1060-nm
diode laser for the treatment of vascular malformations: a pilot study using dermoscopy to
evaluate clinical endpoints. Lasers Med Sci. 2020 Jun 25. doi: 10.1007/s10103-020-03068-1. Online
ahead of print.

Rosenthal A, Kolli H, Israilevich R, Moy R. Lasers for the prevention and treatment of hypertrophic
scars: a review of the literature. J Cosmet Laser Ther. 2020 Jun 24:1-11. doi:
10.1080/14764172.2020.1783451. Online ahead of print.

Gold MH, Manturova NE, Kruglova LS, Ikonnikova EV. Treatment of Moderate to Severe Acne and
Scars With a 650-Microsecond 1064-nm Laser and Isotretinoin. .J Drugs Dermatol. 2020 Jun
1;19(6):646-651. doi: 10.36849/JDD.2020.M5108.PMID: 32574021

Zhong Y, Huang L, Chen Y, Yan T, Yang B, Man MQ . The Efficacy of Intense Pulsed Light for Becker's
Nevus: A Retrospective Analysis of 45 Cases. .J Cosmet Dermatol. 2020 Jun 23. doi:
10.1111/jocd.13558. Online ahead of print.PMID: 32573892

Mekawy KMM, Sadek A, Seddeik Abdel-Hameed AK. Micro-needling versus fractional carbon
dioxide laser for delivery of tranexamic acid in the treatment of melasma: A split-face study. J
Cosmet Dermatol. 2020 Jun 20. doi: 10.1111/jocd.13537. Online ahead of print.PMID: 32562337
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Numero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

DERMATOLOGIA BIOLOGICA
e Aplicaciones en dermatologia del plasma rico en plaquetas en gel.
e Células madre adipocitarias.
e Terapias bioldgicas, factores de crecimiento y otros en el tratamiento de Ulceras.
e Polinucledtidos
e Exosomas

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Conocer el uso de células madre en dermatologia estética.
- Conocer los beneficios y la aplicacidon de distintas terapias bioldgicas para el rejuvenecimiento de la piel.
-Reconocer las terapias bioldgicas y los factores de crecimiento en el tratamiento de Ulceras.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual

- Entrega examen en plazo y forma
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Edicion Internacional
Nombre de la asignatura CIRUGIA
Caracter 0B
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 3
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto
Modalidad (elegir una opcién) presencial)
« Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o
virtuales)
Profesor responsable Cristina Garcia Millan
Idioma en el que se imparte Espaniol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- Yolanda Delgado
- Luis Rios

- Gonzalo Segurado
- Javier Alonso

- Luis Landin

- Javier Garcia

- Jose Ramoén Martinez
- Laura Garcia Arana

- Lucia Jafez

- Carlos Villar

- Daniel Arenas

DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

CIRUGIA
e Consideraciones estéticas en las técnicas bdsicas de cirugia dermatoldgica. Unidades cosméticas
de la cara. Proceso de cicatrizacion.
e Aspectos basicos de la cirugia para una buena cicatrizacion.
e Ayudas a la correcta cirugia. Orientacién y colocacién de cicatrices.
e Blefaroplastia y otras cirugias de la regién ocular.
e Rinoplastia y otoplastia.
e Lifting.
. Lip Lif
e Lifting de cejas
e Abdominoplastia.
e Injertos grasos.
e Liposupciény lipolaser
e Protesis de avance mentonianas y malares.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Conocer los distintos tipos de cirugia dermatoldgica que existen.

-Aprender tipologia de cirugia estética para poder derivar al paciente al tratamiento mds adecuado en
funcién de sus caracteristicas y expectativas.

-Asimilar las consideraciones a tener en cuenta a la hora de realizar una técnica quirdrgica.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma
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DISTRIBUCION DE HORAS

Numero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

TRICOLOGIA
e Diagnéstico de las alopecias.
e Tricoscopia.
e Alopecia androgénica.
e Alopecias en la infancia.
e Displasias pilosas.
e Alopecia areata.
e Efluvios telogénicos y anagénicos.
e Alopecias cicatriciales primarias linfociticas.
e Alopecias cicatriciales neutrofilicas.
e Algoritmos terapéuticos en alopecias cicatriciales
e Hipertricosis e hirsutismo.
e Novedades en tricologia
e Técnicas y procedimientos semi invasivos en tricologia
e Trasplante capilar.
e Tratamientos cosméticos en tricologia
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Saber diagnosticar los diferentes tipos de alopecia.

- Aprender a realizar una correcta exploracidn en tricologia, anamnesis, toma de fotografias y
tricoscopia.

-Conocer patologias del cuero cabelludo mas frecuentes dadas en el ambito de tricologia.

-Asimilar tratamientos cosméticos en tricologia, asi como los tratamientos semi invasivos y trasplantes
capilares.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma
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Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

FLEBOLOGIA
e Introduccidn y principios de la Flebologia.
e Tratamiento quirurgico.
e Complicaciones IVC.
e Telangiectasias.
e Preguntas frecuentes.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Asimilar fisiopatologia y conocer tratamientos de las varices y variculas de las piernas.
-Afrontar el tratamiento estético de las varices.

-Conocer las complicaciones que puedan existir en los casos mas avanzados.

-Dar respuesta a las preguntas mas frecuentes realizadas en consulta.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma
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DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

PATOLOGIAS EN DERMATOLOGIA ESTETICA
e Introduccién.
e Acné.
e Rosacea.
e Melasma.
e Léntigos solares.
e Vitiligo.
e Onicologia.
e Terapia fotodindmica. Teoria y practica.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

Conocer los tratamientos existentes segun las diversas patologias en dermatologia.

Asimilar la importancia de la influencia en la vida personal y saber responder conforme a las
necesidades del paciente.

Incidir en la mejora del autoconcepto del paciente para fomentar su autoestima.
Diferenciar rasgos dermatologia/cirugia estética y dermatologia /cirugia dermatoldgica.
Importancia de la fotografia como parte del tratamiento.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma
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Maria Teresa Truchuelo
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DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

PEELING
e Peeling Generalidades.
e Peeling. Aspectos practicos generales.
e Peeling tricloroacético.
e Blue peel
EMBELLECIMIENTO y TERAPIA TOPICA
e Formulacion Magistral I.
e Formulacion Magistral Il.
e Activos en dermatologia cosmética
e Efectos secundarios cosméticos.
e Cosméticos capilares.
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e Normativa reguladorea de ingredientes cosméticos. Disruptores endocrinos.
e Cuidados dermatoldgicos oncoldgicos.
e Micropigmentacion y microblading

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Conocer los aspectos practicos y generalidades del peeling.

-Identificar las principales tendencias del marketing en el sector cosmético.

-Realizar la prescripcién o receta de manera adecuada y conocer la legislacién vigente en Espana.
-Trabajar con los diferentes tipos de cosméticos segln la necesidad del paciente.

-Conocer los beneficios estéticos del maquillaje corrector, asi como en la dermopigmentacién,
micropigmentacidn y tatuaje, a fin de poder recomendar al paciente su uso.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma
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Modalidad (elegir una opcioén) presencial)
« Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o
virtuales)
Profesor responsable Rosa del Rio Reyes
Idioma en el que se imparte Espafiiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- Daniel Arenas - EliaRod

- Jaime Company - Luis Rios

- Maria Marcos - Lucia Jaiiez

- Cristina Garcia Millan - Dario de Perosanz
- Rosa del Rio - Alba Sanchez

- Antonio Clemente - Maria Rogel

DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

RELLENOS DE ACIDO HIALURONICO
e Anatomia facial.
e Materiales de relleno.
e Reologiay composicidon quimica de los amateriales de relleno.
e Anestesiay analgesia facial
e Mesoterapia para rejuvenecimiento de la piel.
e Implantes labios.
¢ Novedades en rellenos.
e Hilos tensores de polidioxanona
e Efectos indeseables de los rellenos.
e Tratamiento con ldser de las reacciones a materiales de relleno permanentes.
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TECNICAS DE TENSADO FACIAL
e Hilos tensores de polidioxanona
e Implantes de hidroxiapatita cdlcica
e Otros inductores de coldgeno
e Cirugia del tercio inferior
e Tensado facial mediante ultrasonido y radiofrecuencia

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Conocer la anatomia facial para realizar las técnicas de infiltracion adecuadamente.
-ldentificar diferentes materiales de relleno para cada caso clinico.

-Trabajar la anestesia y analgesia facial.

-Conocer las complicaciones existentes de los materiales de relleno.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

e Bacos JT, Dayan SH. Superficial Dermal Fillers with Hyaluronic Acid. Facial Plast Surg. 2019
Jun;35(3):219-223.

e Liu MH, Beynet DP, Gharavi NM. Overview of Deep Dermal Fillers. Facial Plast Surg. 2019
Jun;35(3):224-229.

e Feller-Heppt, G., Haneke E, Heppt M, Diagnosis and Management of Filler Adverse Effects: An
Algorithm. Facial Plastic Surgery Vol. 30 No. 6/2014

e Beauty: 4 big questions. Nature volume 526, page S17 (08 October 2015).
https://www.nature.com/articles/526517a

e Carruthers J, Burgess C, Day D, Fabi SG, Goldie K, Kerscher M, Nikolis A, Pavicic T, Rho NK, Rzany
B, Sattler G, Sattler S, Seo K, Werschler WP, Carruthers A. Consensus Recommendations for
Combined Aesthetic Interventions in the Face Using Botulinum Toxin, Fillers, and Energy-Based
Devices.

e Dermatol Surg. 2016 May;42(5):586-97.

e Carruthers JD, Fagien S, Rohrich RJ, Weinkle S, Carruthers A. Blindness caused by cosmetic filler
injection: a review of cause and therapy. Plast Reconstr Surg. 2014 Dec;134(6):1197-20

e EviatarJ, Lo C, Kirszrot J. Radiesse: Advanced Techniques and Applications for a Unique and
Versatile Implant. Plast Reconstr Surg. 2014 Dec;134(6):1197-201

e Muhn C, Rosen N, Solish N, Bertucci V, Lupin M, Dansereau A, Weksberg F, Remington BK, Swift
A. The evolving role of hyaluronic acid fillers for facial volume restoration and contouring: a
Canadian overview. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2012;5:147-58

e Gold M. The science and art of hyaluronic acid dermal filler use in esthetic applications. J
Cosmet Dermatol. 2009 Dec;8(4):301-7

e Donofrio L, Weinkle S. The third dimension in facial rejuvenation: a review. ] Cosmet Dermatol.
2006 Dec;5(4):277-83

e Rohrich RJ, Pessa JE. The fat compartments of the face: anatomy and clinical implications for
cosmetic surgery. Plast Reconstr Surg. 2007 Jun;119(7):2219-27.

e Sanchez-Carpintero I, Candelas D. y Ruiz-Rodriguez R. Materiales de relleno: tipos, indicaciones y
complicaciones. Actas Dermosifiliogr. 2010;101(5):381-393
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Van Dyke S, Ceilley RI, Lee KK, Menaker G, Monheit GD, Orentreich DS, Raab B, Smith KC, Solish
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Dermatol Surg. 2008 Jun;34 Suppl 1:5115-48
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Surg. 2010 Nov;36 Suppl 3:1886-92.

Dover JS, Rubin MG, Bhatia AC. Review of the efficacy, durability, and safety data of two
nonanimal stabilized hyaluronic acid fillers from a prospective, randomized, comparative,
multicenter study. Dermatol Surg. 2009 Feb;35 Suppl 1:322-30; discussion 330-1

Levy PM, De Boulle K, Raspaldo H. Comparison of Injection Comfort of a New Category of
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Alone. Dermatol Surg. 2009 Feb;35 Suppl 1:332-6; discussion 337.

Falcone SJ, Doerfler AM, Berg RA. Novel synthetic dermal fillers based on sodium
carboxymethylcellulose: comparison with crosslinked hyaluronic acid-based dermal fillers.
Dermatol Surg. 2007 Dec;33 Suppl 2:5136-43
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Juve’dermTM VolumaTM in patients previously treated with Restylane Sub-QT. J Cosmet
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randomized controlled study of the safety and effectiveness of Juvéderm injectable gel with and
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Rendon MI. Long-term aesthetic outcomes with injectable poly-I-lactic acid: observations and
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Surg. 2008 Jun;34 Suppl 1:592-9
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#%4 de Alcald
Afo académico 2025-2026
Estudio Mz?'\s.tfar de Formfacién Permanente en Dermatologia Estética -
Edicion Internacional
Nombre de la asignatura TECNICAS DE IMAGEN
Caracter 0B
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 3
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto
Modalidad (elegir una opcioén) presencial)
X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o
virtuales)
Profesor responsable Cristina Garcia-Millan
Idioma en el que se imparte Espafiiol
DISTRIBUCION DE HORAS
Numero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- Mbodnica Gonzalez

- Cristina Garcia Millan
- Salvador Gonzalez

- Fernando Alfageme

- David Saceda

- Gonzalo Segurado

CONTENIDOS (Temario)

TECNICAS DE IMAGEN |
e Fisica de la ecografia.
e Ecografia dermatoldgica basica.
e Valoracién ecografica de implantes y sustancias de relleno.
e Microscopia confocal en dermocosmética.
e Ecoanatomia de las regiones faciales relevantes en dermatologia estética
e Fotofindery Vectra 3D.
e Archivo de las fotografias digitales

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

- Asimilar conocimientos de los principios fisicos de la ecografia.
- Realizar una valoraciéon ecogréfica de los implantes y las sustancias de relleno.
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- Conocer el funcionamiento de la microscopia confocal en dermocosmética.
- Trabajar con fotografia aplicada a la practica clinica diaria y conocer los aspectos legales de su uso
junto con los programas de edicién correspondientes.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual

- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

e Ximena Wortsman,Gregor B.E. Jemec.

e Dermatologic Ultrasound with Clinical and histologic correlaciona.

e Ximena Wortsman. Atlas of Dermatologic Ultrasound.

e R. M. Landeras Alvaro, E. Gallardo Agromayor, C. Gonzdlez Vela, E. Torres Diez, A. Lamagrande
Obregdn, V. Gdmez Dermit; Seram 2014. Poster S 0883. Santander/ES

e Carol M. Rumack. Diagndstico por ecografia.

e F. Alfageme, E.cerezo,C.Villegas,R.Aguil6 Manual de Ecografia cutanea.

e Aspectos legales en fotografia médica. Rosa Taberner

e “Sistemas de almacenamiento en fotografia digital dermatoldgica”. R. Taberner, T. Contesti.
Actas Dermosifiliogr. 2010;101(4):307-14.

e "Implicaciones bioéticas y médico-legales del uso de la fotografia en dermatologia". J. Arimany
Manso, R. Taberner Ferrer, I. Pidevall, J.M. Mascaré Ballestey C. Martin-Fumada. Actas
Dermosifilogr. 2019. https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.04.00
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GUIA DOCENTE
Afo académico 2025-2026
. Master de Formacion Permanente en Dermatologia Estética -

Estudio . .

Edicion Internacional
Nombre de la asignatura TECNICAS DE MODELADO CORPORAL
Caracter 0B
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 3

Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)

Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto

Modalidad (elegir una opcioén) presencial)
« Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o
virtuales)
Profesor responsable Natalia Jiménez Gémez
Idioma en el que se imparte Espafiiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- lzaskun Astoreca
- Natalia Jiménez
- Virginia Engels

DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 30
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 45
Total horas 75

CONTENIDOS (Temario)

CORPORAL
e Celulitis
e Grasa localizada
e Flacidez

e Mesoterapia corporal
e Rejuvenencimiento vaginal

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Obtener una visién global de los tratamientos mas utilizados de los inesteticismos mas actuales.
-Detectar la formacidn, anatomia y caracteristicas del tejido adiposo en la formacién de celulitis.
-Aprender tratamientos no invasivos de la grasa localizada.

- Conocer la técnica de mesoterapia corporal y rejuvenecimiento vaginal.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen tipo test
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual
- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

Adatto MA, Adatto-Neilson R, Novak P, Krotz A, Haller G. Body shaping with acoustic wave therapy
AWT(®)/EPAT (®): randomized, controlled study on 14 subjects. J Cosmet Laser Ther. 2011 Dec;13(6):291-6.
Alexiades M, Munavalli G, Goldberg D, Berube D. Prospective Multicenter Clinical Trial of a Temperature-
Controlled Subcutaneous Microneedle Fractional Bipolar Radiofrequency System for the Treatment of
Cellulite. Dermatol Surg. 2018 Oct;44(10):1262-1271.

Atiyeh BS, Dibo SA. Nonsurgical Nonablative Treatment of Aging Skin: Radiofrequency Technologies Between
Aggressive Marketing and Evidence-Based Efficacy. Aesthetic Plast Surg 2009 May;33(3):283-94.

Avram MM. Cellulite: a review of its physiology and treatment. J Cosmet Laser Ther 6: 181-185, 2004.

Bacci P.A y Leibaschochoff G: “ La celulitis. Definicidn y Clasificacion” Dossier. Revista Salud Estética n210.
noviembre 2001. Pag 37-41.

Bertin C, Zunino H, Pittet JC y col. A double-blind evaluation of the activity of an anti-cellulite product
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52:199-210, 2001.

Blanchemaison P. Cellulite: physiopathologie, diagnostic, evaluation et traitements. Traité EMC:
Cosmétologie et Dermatologie esthétique. ElsevierMasson, pag 50-480-A-10, 2009.

Bonan P, Verdelli A. Combined Microwaves and Fractional Microablative CO2 Laser Treatment for
Postpartum Abdominal Laxity. J Cosmet Dermatol. 2020 May 28.d0i:10.1111/jocd.13510.

Brocow T, Hausner T, Dillner A, Resch KL. Clinical evidence of subcutaneous CO2 insufflations: a systematic
review. J Altern Complement Med. 2000; 6:391-403.
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Curri SB. Las paniculopatias de estasis venosa: diagndstico clinico e instrumental. Barcelona, Hausmann,
1991.

Chang P, Wiseman J, Jacoby T, Salisbury AV, Ersek RA. Noninvasive mechanical body contouring:
(Endermologie) A one-year clinical outcome study update. Aesthetic Plast Surg 1998; 22: 145. 17.

Da Silva M, Marcel R et al. Effect of capacitive Radiofrequency on the fibrosis of patients with cellulite.
Dermatol Res Prac 2013: 715:29.

Freedman JR, Greene RM, Verde JB. Histologic effects of resurfacing lasers. Facial Plast Surg 2014 Febr; 30(1):
40-8.

Green JB, Cohen JL, Kaufman J, Metelitsa Al, Kaminer MS. Therapeutic approaches to cellulite.Semin Cutan
Med Surg. 2015 Sep;34(3):140-3.

Glilec AT. Treatment of cellulite with LPG endermologie. Int J Dermatol 48: 265-270, 2009.

Hexsel DM, Dal’Forno T, Hexsel CL. (2009) A validated photonumeric cellulite severity scale. J
EurAcadDermatolVenereol. 23(5):523-8.
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36:261-268, viii, 2009.

Ingargiola MJ, Motakef S, Chung MT, Vasconez HC, Sasaki GH . Cryolipolysis for fat reduction and body
contouring: safety and efficacy of current treatment paradigms. Plast Reconstr Surg. Junio de 2015; 135 (6):
1581-90.

Insua Nipoti E, Morano A, Caballero |, Cercés A (2009) . Propuesta de protocolos de practica clinica en
Medicina Estética: Adiposidad Localizada en medicina estética. Medicina Estética (21): 26-35.

Insua Nipoti E, Morano A, Caballero |, Cercés A . Protocolos de practica clinica en Medicina Estética de la
Sociedad Espafiola de Medicina Estética, 2016: Adiposidad Localizada:15-26.

Kaminer MS, Coleman WP 3rd, Weiss RA, Robinson DM, Grossman J. A Multicenter Pivotal Study to Evaluate
Tissue Stabilized-Guided Subcision Using the Cellfina Device for the Treatment of Cellulite With 3-Year
Follow-Up. Dermatol Surg. 2017 Oct;43(10):1240-1248.

Kaplan H, Gat A. Clinical and Histopathological Results Following TriPollar Radiofrequency Skin Treatments
Cosmet Laser Ther, 2009 Jun;11(2):78-84J.

Lach E. Reduction of subcutaneous fat and improvement in cellulite appearance by dual wavelength, low
level laser energy combined with vacuum and massage. J Cosmet Laser Ther 10: 202-209, 2008.
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GUIA DOCENTE
Ao académico 2025-2026
. Master de Formacion Permanente en Dermatologia Estética -
Estudio . .
Edicion Internacional
Nombre de la asignatura TRABAJO FIN DE MASTER
Caracter 0B
(Obligatoria/Optativa/Practicas/TFM)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 20
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto
Modalidad (elegir una opcioén) presencial)
« Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o
virtuales)
Profesor responsable Pedro Jaén Olasolo
Idioma en el que se imparte Espafiiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

- PedroJaén - EliaRod

- Rosa del Rio - Maria Marcos

- Natalia Jiménez - Jaime Company
- Maria Teresa Truchuelo - Bibiana Pérez

- Cristina Garcia Millan - Pablo Boixeda

- Manuel Fernandez - Maria Rogel

DISTRIBUCION DE HORAS

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 200
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 300
Total horas 500

CONTENIDOS (Temario)

Realizacion de un Trabajo Fin de Master consistente en una revision bibliografica minuciosa de un tema
concreto.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Profundizar en un contenido concreto de los estudiados durante el curso.

-Realizar una revision bibliografica o trabajo de investigacidn sobre el tema asignado, que permita
integrar y afianzar los conocimientos en esa materia adquiridos durante el Master.

-Adquirir pensamiento critico.
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%‘% Universidad

SISTEMA DE EVALUACION

Los criterios de evaluacidn son:
= El contenido se ajusta al tema propuesto.

- El contenido esta bien escrito gramaticalmente y bien desarrollado.

- En la discusion hace una buena reflexién y desarrollo del tema de forma original.
- Se aporta bibliografia significativa.

- Las conclusiones son personales del alumno.

- Aporta informacién actualizada.

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

- Acceso a la plataforma virtual

- Entrega examen en plazo y forma

BIBLIOGRAFIA

Se detallard en funcién del tema asignado.
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