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Estudio Propio: DIPLOMA DE EXPERTO EN METODOLOGÍA ENFERMERA EN 
OSTOMÍA E INVESTIGACIÓN 

Código Plan de Estudios: FD66 

Año Académico: 2024-2025 

  

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 

CURSO 

Obligatorios Optativos 
Prácticas 
Externas 

TFM/Memoria/ 
Proyecto Créditos 

Totales 
Créditos 

Nº 
Asignaturas 

Créditos 
Nº  

Asignaturas 
Créditos Créditos 

1º 5 1     5 

2º         

ECTS 
TOTALES 

5 1     5 

 

PROGRAMA TEMÁTICO: 

 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

707609 1 
METODOLOGÍA ENFERMERA EN OSTOMÍA E 
INVESTIGACIÓN 

OB 5 

Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2024-2025 

Estudio 
Diploma de Experto  en Metodología Enfermera en Ostomia  e 
Investigación 

Nombre de la asignatura METODOLOGÍA ENFERMERA EN OSTOMÍA E INVESTIGACIÓN 

Carácter (Obligatoria/Optativa) Obligatoria 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 5 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 

Profesor responsable Luis Manzano Espinosa y Antonio José Fernández Gálvez 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

Antonio José Fernández Gálvez  

Manzano Espinosa 

 

DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 50 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 75 

Total, horas 125 

 

CONTENIDOS (Temario) 

Tema 1. Plan de cuidados del paciente ostomizado con metodología NANDA NIC NOC. 
• Justificación de la utilización de un lenguaje estandarizado 

• Definición del proceso enfermero 

• Proceso enfermero en el paciente ostomizado 

 
Tema 2. Proceso enfermero. 

• Definición de proceso enfermero 

• Características del proceso enfermero 

• Etapas del proceso enfermero 

 
Tema 3. Proceso enfermero en el paciente ostomizado. 

• Introducción 

• Plan de Cuidados del paciente ostomizado en el preoperatorio 

• Plan de Cuidados del paciente ostomizado en el postoperatorio 
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• Plan de cuidados al alta 

• Ejecución y Evaluación 

 
Tema 4. Introducción a la Investigación científica. 

• Introducción 

• ¿Qué es la investigación en enfermería? 

• Historia de la investigación en enfermería 

• Fuentes del conocimiento human 

• ¿Por qué investigar? 

 
Tema 5. Enfermería basada en la evidencia (EBE). 

• Definición 

• Interpretación de la evidencia 

• Clasificación de las recomendaciones en función del nivel de evidencia disponible 

 
Tema 6. Búsqueda bibliográfica. 

• Introducción 

• Fuentes de información 

• Conceptos fundamentales de la búsqueda bibliográfica 

• Revisiones sistemáticas 
 
Tema 7. Fases del proceso de investigación. 

• Fase conceptual 

• Fase metodológica 

• Fase empírica 
 
Tema 8. Proyecto de investigación. 

• Elaboración del proyecto 

• Elección del tipo de estudio 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

• Adquirir conocimientos fundamentales para utilizar el método y la evidencia científica en la 

resolución de problemas de la práctica profesional de Enfermería en el cuidado del paciente 

ostomizado a fin de garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas ostomizada. 

• Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.  

• Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermería, al individuo, la familia y la 

comunidad. Adquirir las competencias necesarias para proporcionar cuidados enfermeros a las 

personas ostomizadas desde una perspectiva global y metodológica: Recoger información y 

realizar la valoración enfermera. 

• Analizar los datos recogidos. Identificar los problemas y diagnósticos que se fundamentan en la 

información disponible y validada. Priorizar la actuación según necesidades y/o gravedad. - 

Planificar la actuación seleccionando las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los 

problemas derivados de las desviaciones de salud.  

• Realizar las actividades de enfermería en relación a los problemas de colaboración y diagnósticos 

enfermeros. 

• Evaluar los resultados de la actuación y modificar en función de los cambios observados. 
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EVALUACIÓN 

• Examen tipo test compuesto de 20 preguntas con cinco opciones de respuesta, siendo una de 
ellas la válida.  

• El criterio para aprobar la asignatura será necesario responder correctamente el 70% de las 
preguntas que conforman el examen.  
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