%‘*{% Universidad

Cédigo Plan de Estudios:

Ano Académico:

Estudio:

FD68

2023-2024

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS:

DIPLOMA DE EXPERTO EN INCONTINENCIA URINARIA Y FECAL

Obligatorios Optativos Practicas TFM/Memoria/ -
CURSO Externas Proyecto Créditos
0 0 Total
Créditos . N Créditos . N Créditos Créditos otales
Asignaturas Asignaturas
19 4 1 4
20
ECTS
4 1 4
TOTALES

PROGRAMA TEMATICO:

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

Caédigo L Caracter -
Asignatura Curso Denominacion 0B/OP Créditos
707611 1 INCONTINENCIA URINARIA'Y FECAL OB 4

Caracter: OB - Obligatoria; OP — Optativa

Formacién Permanente




%‘% Universidad

#52% de Alcald
Afio académico 2023-2024
Estudio Diploma de Experto en Incontienencia Urinaria y Fecal
Nombre de la asignatura INCONTIENENCIA URINARIA'Y FECAL
Caracter (Obligatoria/Optativa) Obligatoria
Créditos (1 ECTS=25 horas) 4
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Modalidad (elegir una opcion) Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)
X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)
Profesor responsable Luis Manzano Espinosa y Carlos Lorenzo Garcia
Idioma en el que se imparte Espaniol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

Carlos Lorenzo Garcia Luis
Luis Manzano Espinosa

Raul de Pablo Espinosa

DISTRIBUCION DE CREDITOS (especificar en horas)

Numero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 40
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 60
Total, horas 100

CONTENIDOS (Temario)

INCONTINENCIA URINARIA (1U):

Tema 1. Recuerdo anatomo fisioldgico del aparato urinario inferior.
e Elsuelo pélvico
e Llavejiga
e Llauretra

Tema 2. Neurofisiologia de la continencia
e Sistema nervioso central
e Sistema nervioso periférico
e Fase de llenado y fase de vaciado

Tema 3. Clasificacion y etiologia
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e Incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE)
¢ Incontinencia urinaria de urgencia (IUU)
e Incontinencia urinaria mixta (IUM)

e Incontinencia urinaria continua (IUC)

e Enuresis nocturna

e Incontinencia urinaria inconsciente (IUl)

Tema 4. Factores de riesgo
e Bipedestacién
e Edad
e Estrefiimiento
e Tabaquismo y enfermedades crdénicas respiratoria
Obesidad
Género
Deterioro cognitivo
e Menopausia e hipoestrogenismo
Ejercicio fisico
e Embarazo
En el hombre (cirugia de préstata y HBP)

Tema 5. Valoracion y diagndstico
e Anamnesis
e Exploracion fisica
Estudios de laboratorio
Estudio urodindmico

Tema 6. Tratamiento
e Tratamiento conservador
e Tratamiento de la IUE
e Tratamiento de la lUU
e Tratamiento de la IUM
e Tratamiento IUI
Tema 7. Plan de cuidados
e Taxonomia NANDA
e Indicadores

INCONTINENCIA FECAL (IF)

Tema 1. Bases anatdmica y fisioldgicas de la incontinencia

e Lapelvis
e Elsuelo pélvico
e Recto

e (Canal anal
Tema 2. Mecanismo de la defecacién

Tema 3. Definicién de incontinencia fecal
e Etiologia
e Factores de riesgo
e Complicaciones
e Valoracién
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e Exploracion fisica
e Exploraciones complementarias

Tema 4. Tratamiento de la incontinencia fecal
e Tratamiento conservador
e Tratamiento farmacoldgico
e Tratamientos minimamente invasivos
e Tratamiento invasivo. Tratamiento quirdrgico

Tema 5. Lesiones cutdneas asociadas a la humedad.
e Dermatitis asociada a la incontinencia
e Valoracién
e Prevencion y tratamiento

Tema 6. Plan de cuidados de enfermeria

e Diagnostico

e Diagndstico: riesgos de deterioro de la integridad cutanea r/c excreciones
Diagndstico: riesgos de baja autoestima situacional r/c deterioro funcional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

e Entender la anatomia y fisiologia del sistema urinario y digestivo, asi como las modificaciones
que ocurren después de una cirugia de ostomia.

e Adquisicion de conocimientos tedricos y practicos suficientes para planificar y tratar a los
pacientes con incontinencia urinaria y/o fecal, teniendo especial atencién a su condicion
biopsicosocial.

e Saber discutir el diagndstico y plan de tratamiento éptimo en pacientes con afectacion de la
continencia como la obstruccion, alteracidon neurégena, disfunciones del vaciado, incontinencia
urinaria, incontinencia fecal, prolapsos de érganos pélvicos, alteraciones de la contractilidad
vesical.

e Asesorar a los pacientes sobre la seleccién y uso adecuado de productos como bolsas colectoras
y absorbentes.

Proporcionar educacion al paciente sobre la naturaleza de su condicidn, estrategias de manejoy
opciones de tratamiento disponibles.

EVALUACION

e Examen tipo test compuesto de 20 preguntas con cinco opciones de respuesta, siendo una de
ellas la valida.

e El criterio para aprobar la asignatura serd necesario responder correctamente el 70% de las
preguntas que conforman el examen.
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