
INFORMACIÓN BÁSICA

CONTACTO

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR

OBJETIVO

DIRECTOR DEL ESTUDIO

https://posgrado.uah.es

PLAZOS PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA

DIPLOMA DE EXPERTO EN
SOSTENIBILIDAD, CONSCIENCIA Y

CAMBIO SOCIAL (FD34)

Consultar con el contacto

Juan Carlos Luis Pascual 
juan.luis@uah.es

Colaboradores: Takeabreath Consulting S.A. (El Rincón de Mindfulness)

Requerida: enlace a la información
Adicional: certificación académica
personal

Lorena Senén
C/ Dr. Gómez Ulla 16, 28028 Madrid
 664645465
 hola@rinconmind.org
www.rinconmind.org/experto-
sostenibilidad-consciente/

Créditos: 18 ECTS 
Importe del estudio: 1.579,86€

Modalidad: híbrida
Nº Plazas: 10
Lugar de impartición: El Rincón de Mindfulness
| Takeabreath Consulting S.A. C/ Dr. Gómez
Ulla, 16, 28028 Madrid (Metro Manuel Becerra)
Horario: jueves, viernes y sábado de 16h a 20h 

       (no incluye precios por servicios administrativos ni seguro de accidentes)

PLAN DE ESTUDIOS

Capacitación en el diseño y
ejecución de estrategias de
desarrollo sostenible,
abordadas desde la
consciencia individual y social
y apoyadas en herramientas
de gestión emocional y de
resiliencia que permita al
alumno enfrentarse a los retos
y desafíos que conlleva la
construcción de un nuevo
entorno de cambio social y
económico en el mundo actual
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