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Estudio: DIPLOMA DE EXPERTO EN ANTICONCEPCIÓN REVERSIBLE DE LARGA 
DURACIÓN (LARC) 

Código Plan de Estudios: FA29 

Año Académico: 2023-2024 

  

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 

CURSO 

Obligatorios Optativos 
Prácticas 
Externas 

TFM/Memoria/ 
Proyecto Créditos 

Totales 
Créditos 

Nº 
Asignaturas 

Créditos 
Nº  

Asignaturas 
Créditos Créditos 

1º 18 1     18 

2º         

3º        

CRÉDITOS 
TOTALES 

18 1     18 

 

PROGRAMA TEMÁTICO: 

 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

706275 1 
MANEJO DE ANTICONCEPCIÓN REVERSIBLE DE LARGA 
DURACIÓN (LARC) 

OB 18 

Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2023-2024 

Estudio 
Diploma de Experto en Anticoncepción Reversible de Larga Duración  

(LARC) 

Nombre de la asignatura 
MANEJO DE ANTICONCEPCIÓN REVERSIBLE DE LARGA DURACIÓN 
(LARC) 

Carácter (Obligatoria/Optativa) OBLIGATORIA 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 18 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 

Profesor/a responsable Mª JESÚS CANCELO HIDALGO 

Idioma en el que se imparte CASTELLANO 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

Mª Jesús Cancelo Hidalgo 

Esther de la Viuda García 

José Vicente González Navarro 

Mercedes Andeyro García 

José Gutiérrez Ales 

Inmaculada Parra Ribes. 

Ezequiel Pérez Campos 

Sira Repolles Lasheras 

José Ramón Serrano Navarro 

 

DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 150 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 300 

Total horas 450 

 

CONTENIDOS (Temario) 

• ¿QUÉ SON LOS LARC?  Dra. Mª Jesús Cancelo Hidalgo 

• DIU Cu. AMPD IM Dr. José Gutierrez Ales  

• DIUs LNG: CINCO AÑOS. Dr. José Gutierrez Ales  

• DIUs LNG: TRES AÑOS. Dra. Mercedes Andeyro García  

• IMPLANTE SUBDÉRMICO. Dra. Inmaculada Parra Ribes 
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• LARC EN ESPAÑA. Dr. José Ramón Serrano                              

• ENCUESTA SEC 2016.  

• ENCUESTA SOCIOS SEC SOBRE LARC 

• MITOS. Dra. Inmaculada Parra Ribes 

• CUMPLIMIENTO Y EFECTIVIDAD. Dra. Mercedes Andeyro García              

• TIP AND TRICKS (TRUCOS Y CONSEJOS). Dra. Sira Repolles Lasheras, Dra. Mercedes Andeyro y Dra. 
Mª Jesús Cancelo Hidalgo 

• CALIDAD DE VIDA. Dra. Esther de la Viuda García 

• CONSENSO DE BELAGIO. Dr. José Ramón Serrano Navarro  

• PROGRAMAS DE ASESORAMIENTO EN EL CONSEJO CONTRACEPTIVO. Dra. Sira Repollés Lasheras 

• ANTICONCEPCIÓN CON SOLO GESTÁGENOS. Dr. Ezequiel Pérez Campos 

• CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD. Dr. Ezequiel Pérez Campos 

• PATRÓN DE SANGRADO. Dr. Ezequiel Pérez Campos                                      

• BENEFICIOS. Dr. Ezequiel Pérez Campos                                                             

• LARC Y EL DOBLE MÉTODO. Dr. José Vicente González Navarro 

• ANTICONCEPCIÓN IRREVERSIBLE. Dr. José Vicente González Navarro                                    

• SITUACIONES ESPECIALES: AU, CANCER, THS, DISCAPCIDAD FÍSICA O INTELECTUAL. Dra. Esther de 
la Viuda García 

• NUEVOS PERFILES DE USUARIAS Y RECOMENDACIONES DE LAS GUIAS CLÍNICAS. Dra. Mª Jesús 
Cancelo Hidalgo 

• MARCO LEGAL
 
José Vicente González Navarro 

• ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. Dr. José Ramón Serrano Navarro 

• EQUIDAD Y ACCESIBILIDAD. Dra. Sira Repolles Lasheras                                                                 

• POSICIONAMIENTO SEC. Dra. Sira Repolles Lasheras                                                                 

• EXPERIENCIAS EN ESPAÑA. Dra. Sira Repolles Lasheras                                                                                                                                 

• MARCO PROFESIONAL. Dra. Mª Jesús Cancelo Hidalgo                                                                          

• PROGRAMAS DE FORMACIÓN Y TALLERES ESPECÍFIC. Dra. Mª Jesús Cancelo Hidalgo 
  

• DISMINUCIÓN DEL NÚMERO DE IVES Y PREVENCION DEL IVE DE REPETICIÓN.  Dr. José Ramón 
Serrano Navarro 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

- El estudiante conocerá cada uno de los métodos anticonceptivos reversibles de larga duración 
(LARC), composición, vías de administración, pautas, mecanismos de acción, eficacia, riesgos y 
beneficios. 

- El estudiante será capaz de realizar una historia clínica a la usuaria, recogiendo los aspectos 
importantes para el correcto asesoramiento anticonceptivo. 

- El estudiante será capaz de realizar un correcto consejo en anticonceptivo a la usuaria, 
explicándole a la usuaria las cuestiones importantes respecto al método para que la usuaria pueda 
decidir el uso de los métodos LARC. 

 

EVALUACIÓN 

5 exámenes tipo test 
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