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PROGRAMA INTERUNIVERSITARIO PARA LOS MAYORES
Comunidad Segundo Semestre 2025
de Madrid

APROVECHA TU MOVIL. APRENDE COMO BUSCAR Y
UTILIZAR APLICACIONES GRATUITAS PARA TU TELEFONO

PROFESORA RESPONSABLE: Dra. Ana Castillo Martinez
Dpto. de Ciencias de la Computacion, UAH

RESUMEN:
Ensefiar a buscar, instalar y utilizar aplicaciones moviles gratuitas que pueden ser gran

utilidad para la realizacion de distintos tramites en la actualidad.

OBJETIVOS:

En los medios de comunicacion (television, radio, prensa, Internet) aparecen todos los
dias anuncios en los que se indica que se descarguen y utilicen aplicaciones de todo
tipo para teléfonos moviles (conocidas como "Apps"), para leer noticias, ver videos,
hacer compras, colaborar con ONGs, o realizar tramites en nuestra cuenta bancaria.
Incluso los organismos publicos también ponen a nuestra disposicion aplicaciones para
pedir cita previa médica desde el teléfono mavil, realizar tramites relacionados con la
declaracion de la renta, etc.

Las personas que tienen un teléfono movil del tipo Smartphone con conexion a Internet
deben saber como buscar, instalar y utilizar este tipo de aplicaciones para sacarle todo
el provecho a su teléfono.

En este curso se ensenara a buscar aplicaciones gratuitas que sean interesantes para
personas mayores y a instalarlas en su teléfono maévil para poder utilizarlas.

Para participar en el curso se debe disponer de un teléfono movil con conexién a

Internet. El teléfono utilizado deber utilizar el sistema Android.
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PROGRAMA:

1. Configuracion del dispositivo movil para descargar aplicaciones gratuitas en el
teléfono.

Aplicaciones de mensajeria y redes sociales.

Aplicaciones de musica, noticias, radio y television.

Aplicaciones de transporte y para realizar compras online.
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Aplicaciones de organismos oficiales y otras aplicaciones.

N.° HORAS LECTIVAS: 10

FORMATO: PRESENCIAL

FECHAS DE IMPARTICION: 6, 13, 20 y 27 de octubre y 3 de noviembre de 2025

HORARIO: LUNES, de 17 a 19 horas

LUGAR: POR DETERMINAR



